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Наше досье:
Родился в 1961 году. г.Гудермес. Мастер спорта международного
класса.

Достижения
Год Соревнование Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата

Место
проведения

2010

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

2 125 141.95 400 230 320 950

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2009

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

1 125 144.20 325 220 300 845 экип

20 –
23
янв
2009

Сочи
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Год Соревнование Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2008
15-й Кубок

Санкт-Петербурга
по пауэрлифтингу

2 125 147.70 390 230 330 950 экип

21 –
25
мая
2008

Санкт-Петербург

2008
Чемпионат России
по пауэрлифтингу
среди ветеранов

1 125 148.00 380 230 325 935 экип

28 –
30
мар
2008

Санкт-Петербург

2008

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

1 125 149.25 385 240 320 945 экип

23 –
27
янв
2008

Курск

2007
Чемпионат России
по пауэрлифтингу
среди ветеранов

1 125 143.55 370 220 330 920 экип

12 –
15
апр
2007

Санкт-Петербург

2007
Чемпионат Южного
федерального
округа России

1 125 147.05 390 235 320 945 экип

19 –
21
янв
2007

Камышин

2006
Чемпионат России

ФПР по
пауэрлифтингу

8 125 146.50 370 240 330 940 экип

28
фев
– 5
мар
2006

Уфа

2006

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

2 125 141.75 360 230 340 930 экип

27 –
29
янв
2006

Обнинск

2005
Кубок России по
пауэрлифтингу

9 125 147.15 380 230 300 910 экип

23 –
28
авг
2005

Орёл

2005
Чемпионат России

ФПР по
пауэрлифтингу

— 125 126.00 — — — — экип

2 –
6
мар
2005

Казань

2004
Кубок России по
пауэрлифтингу

6 125 144.10 400 230 320 950 экип

25 –
29
авг
2004

Воронеж

2003
Кубок России по
пауэрлифтингу

6 125 — 350 220 325 895 экип

1 –
2
окт
2003

Сыктывкар

2002
Кубок России по
пауэрлифтингу

11 125 138.90 350 200 260 810 экип

2 –
6
окт
2002

Казань


