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6-13 февраля в городе Зеленодольск в Татарстане проходил Кубок
России  по  тяжелой  атлетике.  Чеченской  команды  на  этих
соревнованиях  не  было.  Единственный  наш  атлет,  известный
тяжеловес Чингиз Могушков представлял Москву.

Главным  соперником  Могушкова  был  2-кратный  чемпион  мира  и
Европы,  бронзовый  призер  Олимпиады-2012  Руслан  Албегов  из
Северной Осетии. Наш колоритный супертяжеловес, как обычно,
удивил  всех  еще  до  начала  соревнований,  потянув  на  весах
195,30 кг.

Оба спортсмена были не в самой своей лучшей форме. В первом
упражнении Руслан Албегов показал довольно скромный для себя
результат — 187 кг. Могушков в последнем подходе справился с
195 кг, получив таким образом некоторое преимущество перед
толчком. Однако не сумел им воспользоваться.

Второе  упражнение  Чингиз  начал  с  220  кг.  Албегов  избрал
простую  тактику  —  добавлять  к  каждому  подходу  чеченского
атлета  9  кг,  чтобы  отыграть  упущенное  в  рывке  и  удачно
стартовал с 229 кг. Могушков во втором подходе берет 230 кг.
Осетинский  тяжелоатлет  вновь  обходит  его,  подняв  239  кг.
Последний подход Чингиза на 240 кг был неудачным и он остался
на 2-м месте.

В настоящее время Чингиз Могушков тренируется под руководством
знаменитого тренера Ибрагима Кодзоева.
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