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Наше досье:
Родился 21 августа 1983 года. Мастер спорта России (2020).
Живет в Париже, представляет спортивный клуб города Велизи-
Вилакубле (пригород Парижа).

11-15  февраля  в  г.Тула  проходил  чемпионат  России  по
пауэрлифтингу  в  дисциплинах  жим  и  жим  классический  среди
взрослых  и  юниоров.  В  нем  принимали  участие  более  600
спортсменов из 51 региона РФ. Акраман Сайдулаев выступал в
этих  соревнованиях  за  Чеченскую  Республику  (г.Гудермес).  В
весовой категории 120 кг он последовательно выжал 200, 225,
230 кг и стал чемпионом России.
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Последний подход на 230 кг на чемпионате России в Туле

1-го  июня  2019  года  в  городе  Эскоден  состоялся  финал
чемпионата Франции по пауэрлифтингу. В безэкипировочном жиме
лежа Акроман Сайдулаев одержал победу с результатом 197,5 кг.
Правда, выступать ему пришлось вне конкурса, так как не имеет
еще французского гражданства и не может войти в национальную
сборную.

Кроме  того,  Акраман  выступает  за  свой  французский  клуб  в
турнирах по армрестлингу и силовым экстримам. Так, несколько
лет назад он протащил 10-тонный грузовик на 100м.
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Акраман Сайдулаев на соревнованиях по армрестлингу
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Акраман Сайдулаев на Стронгмэне

Акраман Сайдулаев на Стронгмэне
Фото и видео со страницы спортсмена в Фэйсбук
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