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B ouyepepHOM HoMepe noOMNyasAPHOro ¢paHUy3CKOro xypHana «MapuaH»
(Marianne) nosBunacb cTaTbfl O co3gaTesie U TJIaBHOM TpeHepe
knyba epuHobopctB «TeareH» ropoma Huuubl Maromepe Acxanose.

UnTante HUXe nepeBOnd Ha PYCCKUWA $3bK.
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PROFESSION : ENTRAINEUR SPORTIF. AGE : 45 ANS. VILLE : NICE.

erriere son air jovial, son visage

enfantin et ses grands yeux bleus, on

peineraita croire que, dans une autre

vie,Magomed Askhapov, 45ans,aveécu

les pires horreurs - qu'il porte inscrites
surson corps, couvert d'une trentaine de cica-
trices. Combattant lors des guerres d'indé-
pendance en’Tchétchénie, cet enfant de Chali
acte prisonnierdans un camp de concentra-
tion. « On nous torturait jusqu'a épuisement »,
raconte-t-il. C'est la Croix-Rouge frangaise
qui I'a extirpé des mains de ses bourreaux.
Il trouvera asile en France en 2005, fuyant
avec son epouse, enceinte de neuf mois,
Marseille, d'abord. Puis Nice, ol il s'installe
en 2010. « Pour témoigner ma reconnaissance
o la France, je me suis engagé, dés mon arrivée
et pendant quatre ans, comme bénévole aupres
de Médecins du monde », poursuit-il.

Mais, plus au nord, dans le quartier de
Las Planas, le quotidien est morose. 11y a
ces jeunes qui squattent un parking, sans
papiers ni travail, et font crisser les pneus de
leurs cylindrées. I1s vivent de la drogue, des
trafics et se livrent une guerre sans merci
entre communautés, Pére de quatre enfants,
Magomed Askhapov a toujours refusé de
vivre dans ces quartiers explosifs. « Je veille
@ tenir ma famille éloignée des dangers »,
confie-t-il. Mais il fallait ceuvrer pourle bien
commun, Il se souvient que son pére, resté
en Tchétchénie, lui répétait de son vivant
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« Tudois étre utile a lasociété qui t'aaccueilli, »
Cetancien champion de boxe, de Kick-boxing
et de free-boxing, diplomé en pédagogie
sportive et professeur d'éducation physique,
le sait mieux que personne : le sport peut
menerles jeunes vers des exploits. Et, a coup
str.illes éloignera de la drogue. C'est décidé:
il passe son brevet professionnel d'éducateur
sportif pour exercer en tant qu'entraineur,
vend sa BMW et I'appartement qu'il avait
conserve a Moscou pour ouvrir une premiére
salle de karaté, a Las Planas, puis une seconde
consacrée ala boxe, en ville, Avant de créer,
en 2011, avec le soutien de la mairie, son club
de sports de combat, rebaptisé Théagene
Nice, dansle quartiersensible de Saint-Roch.

Une fabrique & champions

Magomed Askhapov donne des cours
intensifs aux jeunes des quartiers, issus
de 13 nationalités différentes, et les tient a
I'écartdes trafics et reglements de comptes,
tout en leur ouvrant de nouveaux horizons,
« On leur apprend a canaliser leur énergie,
mais aussi le respect, l'entraide, et une disci-
pline qui leur servira toute la vie », explique-
t-il. Sur le ring de la salle ot sont accroches
sacs de frappe et punching-balls, il forme

De son vivant, mon pere me di:
étre utile a la société qui t’a acc
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Tchétchene d'origine, l'ex-champion du monde
de boxe Magomed Askhapov fédére au sein
du club Théageéne Nice les jeunes des quartiers
autour des sports de combat. Il leur inculque
la discipline et ['entraide en les tenant a I'écart
des trafics de drogue. par Audrey Levy

de futurs athletes qui feront rayonner

la France, On ne compte plus les jeunes
pousses passées par cette fabrigue a cham-
pions.Ici.ilenaentraing plus d'une dizaine,
dans toutes les disciplines, a commencer
par le boxeur Mourad Aliev, qualifié aux JO
de Tokyo en 2021 [ mise désormais sur ses
trois fils, qui enchainent les victoires et les
stages, des Etats-Unis 4 I'Ouzbckistan,
Chezles Askhapov,onse transmet le gott
des sacrifices, de la rigueur et du dépasse-
ment de pére en fils, Lainé, Adam, 20 ans,
a été sacré champion de France junior
clite 2023 de boxe anglaise et se prépare
intensivement pour les Jeux de 2028 a
Los Angeles. Tandis qu'Amine, 17 ans, a ¢té
champion de France de pancrace et vice-
champion de France de boxe 2024, Leur
pere, lui, cumule d'autres trophées qui
récompensent son engagement aupres
de la jeunesse nicoise : il a requ la médaille
dargent de la Fedération [rangaise de
bhoxe, dont il a été élu vice-président dans
les Alpes-Maritimes, avant d’étre nomme
conseiller territorial du maire de Nice,
charge des Rives du [
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310 ero 6opbba

«boKcC OTKpbiBa€T IroOpu3oHThHI AJiId MOJIOOEXU U3 KBaApPTaJioB>»

YeyeHey no npoucxoxpeHuw, ObIBUMKW 4Y4eMnUOH Mupa no 6oKcy (ro
Bepcun World Fighters Corporation (WFC), Wranms — npum.
WSPORT-SHATOY) Maromep AcxanoB ob6beguHseT Monogexb U3
KBaptanoB Huuubl nop Kpbiiom kKnyb6a 6o0eBbiXx UCKYycCTB «TeareH
Huyua» (Théagene Nice). OH npuBMBaeT UM AUCLUNIUHY U HYYBCTBO
B3auMonoagepxku, yaepxuBass noganblie oT HapkoTpaduka.

ABTop: 0Ogpu JleBu.

3a ero Xu3HepagoCTHOW Yynblbkon, pOEeTCKUM NUUOM U BOONbUWKUMHU
ronyboiMM rnasamMu TpyaoHO MNOBEepUTb, 4YTO 3TOT 4YenoBek — Maromef
Acxanos, 45 neTt OT popoy, nepexun yxacbl, OCTaBUBLWLWE WPaMbl Ha
ero Tene, nMOKPLITOro pgecAtkamMu wBosB. boeu 3a He3aBUMCUMOCTb
YeyHn, 370 guTa ropopma llanu, npowen KOHUEHTPALMOHHbLIM Narepb.

Ero cnac OpaHuy3sckun KpacHboin KpecTt. B 2005 rogy OH Hawen
ybexuue Bo OpaHuuu, Kyoa 6exan ¢ bepeMeHHOM ¥eHoW. CHa4vana OHM
xunn B Mapcene, a B 2010 ropny nepeexanu B Huuuy.

«B 3Hak bnaropapHocTtu OpaHuum S pewnn nNocBATUTL ceba peny,
noMoras OpyruM, — pacckasbiBaeT OH. — C MOMeHTa npuesna un B
TeyeHue veTblpex neTt a 6bn pobpoBonbueM B opraHu3auumn «Bpauwu
Mupa» (Médecins du Monde)».

Ho, B KkBapTtane Jla lnaHac Ha cesepe Hwuuubl aTMocdepa Obina
MpayHon. Monogexb CfoHANacb MO yauuaMm, napkoBkaM, 6e3 paboTbl u
OOKYMEHTOB, rOHAS Ha Monepax. 30eCb ULapwnM HapKoOTOprosng,
Hacunme KM NOCTOSAHHAA HanpsXeHHocTb. O0Tey 4yeTbipex peTen,
Maromen AcxanoB BCerfa OTKa3blBasiCA XWUTb B TaKWX B3PbiBOOMACHbLIX
KBapTanax. «fl cTapailCb OrpaguMTb CBOW CEMbl OT onacHocTten». Ho,
HeobxoguMo ObINO 4YTO-TO pgenaTtb pAns 6nara obwectsa. OH
BCMOMWUHAN, 4TO €ro oTel, KOTOpbiN oCTanca B YeyHe, rosopun emy,
Korga 6bun xmBon: «Tbl gonxeH ObiTb noneseH obwecTtBy, KOTOpoe
npuHano teba». W Maromen, ObiBwMKM 4YeMnuoH no 6OKCY, KUKOOKCUHTY
M pykonawHomy 6010, OWNJIOMUPOBAHHLIN TpeHep W negaror, 3Han



nydwe ocCTaNbHbLIX, 4YTO cnopT MoxeT ybepeub MONOObLIX OT
HapkoTpaduka W nNpuBeCcTU UX K (CrNOPTUBHLIM) [OCTUXEHUAM. OH
npogan cBoum aBToMo0Ounb BMB, kBapTupy B MoCkKBe M noTpaTtun
BblpyYeHHble CpencTBa Ha nosiyyeHue ¢paHULY3CKOro pgunsoma
npodeCcCcUoHaNbHOro0 TpeHepa U OTKPbITME NepBOro 3asa No KapaTl B
Jla NMnaHac, 3aTteM BTOoporo 6okcepckoro 3ana B uUeHTpe ropoge. B
2011 ropy npu noppepxke Mapuum Huuubl 6bN co3paH Knyb
eaMHobopcTB, HOCsAWMA ceroaHa wuMA «TeareH Huuyua» (Théagene
Nice) B Hebnaronony4yHoMm kBapTtane CeH PoOK.

®abpuka YemnumoHoB

Maromen AcxanoB MNPOBOAMT WMHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKM C MOJIOOEXbIO
13-T HauMoHanbHOCTeNn U3 nNpobNeMHbiXx KBApTasoB, YOeEpXuBas WX B
CTOPOHE OT HApPKOTWKOB, B3aWMHbIX pa3bopoK M OTKpbiBas WM HOBble
FOPU3OHTHI.

«Mbl YYMM WX HaNpaBffATb SHEPruiw B HYXHOEe pycrao, a TaKkxe
YBaXeHWw, B3auMMOMOMOWWM WU OUCUUNAMHE, 4YTO MPUroaMTCS MM Ha BCH
XU3Hb», — O0ObACHSAET OH.

Ha 6okcepckoM puHre B 3ane, yBelWaHHOM 60OKCepCKMMM rpywamum, OH
BOCNUTbIBAET Oyaywux YeMnuoHOB, KOTOpble npocnaBsaT OpaHuuiw. Yxe
He cocuyMmTaTb MONOObLIX Jwgen, npowepwmx 4yepe3d 3Ty ¢abpuky
yemnunoHos. OH ux Bocnutan 6bonee pecaTka (TUTY/I0BaHHBIX
cnoptcMmMeHoB — rnpum. WSPORT-SHATOY), Ha4yuMHaa C Yy4dacCTHUKaA
OnuMnunckux urp-2020 B Tokno Mypapa AnueBa. Tenepb OH pgenaert
CTaBKYy Ha TpPexX CBOWX CbIHOBEW, KOTOpPbIE MPOXOOAUNU TPEHUPOBOYHbIE
cbopbl M opepxuBanu nobepbl ot CUA po Y3bekuctaHa.

B ceMbe AcCxanoBblX OT oOTuUa CblHY nepepaeTcs CKJAOHHOCTb K
CaMOMNOXepTBOBAHWUIO, CTPOroCTb W CTPEM/IEHWE K COBEpPWEHCTBY.
Ctapwuin cblH — Apam, 20 net, aBNaeTcd 4YeMnuoHoMm OpaHuumm 2023
rogpa no OOKCy cpegou KWHUMOPOB W LEeNeHanpaB/iIeHHO FOTOBUTCSH K
OnuMnunckmum urpaMm 2028 ropa B Jloc-AHxenoce. Torga Kak AMuH, 17
net, 06b1 4eMNUMOHOM O@paHUMM MO NAHKPATUOHY M BULE-YEMNNUOHOM
OpaHumm no 6okcy B 2024 ropoy. B TO Xe BpeMa ux oTeuy nony4vaeTt
Harpagbl 3a paboTy C Monopexbi Huuubl. EMy BpyyeHa cneumanbHas



Mepganb 3a 3acnyru ot OpaHuy3ckon Oepepaumm 6okca. OH wm3bpaH
BuUue-npe3uaeHToM Oepepaunn Ookca penapTaMeHTa [lpuMopckue
Anbnbl, a TakKxe TeppuTopuanbHbIM COBETHUKOM M3pa ropopa Huuubl.



