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На днях в норвежском городе Ставангер (Stavanger) состоялось
первенство Норвегии по тяжелой атлетике среди юниоров.

В  этих  соревнованиях  принимал  участие  16-летний  чеченский
тяжелоатлет Абу Эдельбиев. Он выступал в весовой категории 77
кг, имея собственный вес 74 кг. Абу выступил очень хорошо, без
единой осечки он выполнил все зачетные попытки в рывке 88 кг и
в толчке 118 кг. Этот результат позволил Абу стать чемпионом
Норвегии.

Тренирует молодого чеченского штангиста его отец — известный в
1970-80-х годах тяжелоатлет Алу Эдельбиев.
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