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Вчера побывал в борцовском зале спортивного клуба “Кавигаль”
(“Cavigal”) и был просто поражен численностью занимавшихся в
нем  спортсменов.  На  одном-единственном  борцовском  ковре
тренировались одновременно более 20 спортсменов.

Оказавшийся  рядом  поклонник  спортивной  борьбы  разъяснил
ситуацию:  “Сегодня  тренируются  взрослые  атлеты,  а  вот  по
средам  и  субботам  занимаются  дети.  Их  собирается  более
пятьдесяти человек!” Ну, а я в свою очередь поясню читателям,
что во Франции дети начальных классов не учатся в школе по
средам и субботам. А спортивные секции пытаются заманить их
именно  в  эти  свободные  от  школы  дни.  Такое  количество
занимающихся  спортом  детей,  юношей  и  взрослых  для  Европы
характерно  в  секциях  футбола,  тенниса  и  т.п.  Но,  для
спортивной  борьбы  это  небывалое  явление.

“Мы долго тренировались на маленьком пятачке, пока мэрия Ниццы
не заметила нас и не начала помогать, – рассказывает Руслан,
один  из  спортсменов.  –  Дали  вот  этот  зал,  начали
финансировать, купили экипировку. Но сегодня и этого помещения
недостаточно. Обещали отдать нам второй этаж, там пространства
побольше, можно положить еще два ковра”.

Действительно,  последние  годы  все  главные  победы  местных,
борцовских клубов неизменно связаны с чеченскими спортсменами.
Клуб  “Кавигаль”  стал  одним  из  лучших  в  регионе,  благодря
усилиям  тренеров  Муслима  Сайпулаева  и  Умара  Исаева.
Перечислять все достижения их подопечных займет много места,
поэтому остановимся на последнем турнире.

В  конце  февраля  в  Ницце  состоялся  чемпионат  FSGT.  Это
соревнования  между  Федерациями  спортивных  видов  борьбы,
которые называют неофициальным чемпионатом Франции. Около 200
спортсменов боролись за призовые места и спортсменам клуба
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“Кавигаль” удалось добиться отличных результатов. В весовой
категории 60 кг чемпионом стал Руслан Ойсангуров. Второе место
в категории 74 кг занял Руслан Гайдураев. И, наконец, сам
Муслим Сайпулаев преподал наглядный урок своим ученикам. Он
завоевал чемпионский титул в весе 96 кг.

Следует добавить, что Муслим является мастером спорта России и
в 90-х годах тренировался в с.Улус-Керт, а затем в “Динамо”
г.Грозного. В 2000-м переехал во Францию, а в 2006 году стал
бронзовым  призером  крупнейшего  международного  турнира
“Мемориал Анри Деглана”.

"Играющий" тренер Муслим Сайпулаев

Муслим тренируется не меньше своих учеников
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Физическая подготовка

Чемпион Франции Руслан Ойсангуров
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Отработка приемов

"Тяжело в учении - легко в бою"

Идет работа
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"Разбор полетов"
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