
Месть Адама была страшной
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Исходя  из  бытующей  фразы  о  скромности,  которая  украшает
человека,  Адама  Сайтиева  можно  смело  назвать  любителем
украшений. Настолько этот парень-скромен? застенчив? замкнут?
Сразу и не скажешь, чего в нем больше. На просьбу рассказать о
себе  отвечает:  “  Да  ничего  интересного.  Все  обычно.
Тренируюсь.  Выступаю  на  турнирах  ”.

Все остальное о нем приходится по крупицам собирать из бесед с
друзьями и родственниками, сообщений из прессы. Адам – пятый
ребенок в семье. Есть еще трое братьев и две сестры. Впрочем,
фамилию Сайтиевых первым восславил Бувайсар чемпион предыдущей
олимпиады.  В  Сиднее  Бувайсар,  к  сожалению,  не  дошел  до
пьедестала почета. В групповом турнире Бусик, как его любовно
называют друзья и красноярские журналисты, уверенно выиграл
схватку  с  болгарином  Пламенем  Паскалевым  –  8:2.  Очевидцы
утверждают, что в ход второго поединка с американцем Брендоном
Слэем вмешались судьи. Они якобы не засчитали Бувайсару пять
балов. В итоге – поражение (3:4). Протест российских тренеров
не был принят.

Интересно, что Сайтиев младший вовсе не акцентирует внимания
на том, что брата “засудили”. Обидно, конечно, сказал Адам. –
Брат, как и все мы, рассчитывал на победу. Он ведь лидер в
команде. Столько тренировался. За четыре года ни разу не давал
себе  расслабиться.  Не  получилось…  Вдвойне  обидно,  что  и
проиграл-то  не  самому  сильному  сопернику.  Младший  Сайтиев
достойно отомстил за брата. Все журналисты в разных вариациях
использовали именно эту фразу, ссылаясь при этом на самого
Адама. Но позже заявил, что ничего такого не говорил: — У нас
так не принято говорить так о брате, тем более – старшем.
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Просто выступил. Победил.

Но  как  он  победил!  “Месть  Адама  оказалась  страшной”,  —
подчеркивали в своих отчетах спортивные комментаторы. В финале
Сайтиев — младший встретился с кубинцем Жоэлем Ромеро. Очень
сильный боец. Имеет все возможные титулы, включая победу в
Атланте.  Но  противостоять  Адаму  он  не  сумел.  Воочию
наблюдавший  финальную  схватку  вице-президент

российской  Федерации  борьбы  Адлан  Вараев  позже  рассказывал
мне, что Адам в том поединке образцово показа, что для его
натиска на ковре нет никаких преград. Уже через несколько
секунд стартового свистка судьи Адам перевел кубинца в партер
и молниеносным “накатом” вырвался вперед 4:0. Позже Ромеро
удалось  отыграть  лишь  один  балл.  А  его  попытка  во  второй
половине  схватки  выправить  положения  была  встречена
сверхтехнично проведенным контрприемом. Туше! Есть олимпийское
золото! Так и хочется говорить здесь восторженными эпитетами,
давать самые лестные оценки.

Но  сдерживать  мегко  —  спокойный  взгляд  самого  героя  дня.
Поэтому ограничусь фразой, более привычной для этого парня:
ПРОСТО В ОДНОЙ ЧЕЧЕНСКОЙ СЕМЬЕ СТАЛО НА ОДНОГО ОЛИМПИЙСКОГО
ЧЕМПИОНА БОЛЬШЕ.

Олимпиада позади. Впереди – изнурительные тренировки и новые
соревнования. Нет сомнения, что Адам еще не раз обрадует нас
победами. Адлан Вараев, сам первоклассный борец и заслуженный
тренер  России,  отмечает  огромный  потенциал  Сайтиева  –
младшего:  это  редкостная  выносливость  и  непревзойденная  на
спортивном  сленге  “дыхалка”.  Но  еще  главнее  –  какая-то
нечеловеческая  изворотливость  на  ковре.  Не  раз  бывало,
продолжает Адлан, сильнейший соперник ловит Адама на прием,
следует фейерверк молниеносных движений, бросок – а в итоге в
выигрыше оказывается уже проигравший, казалось бы, Сайтиев.

На днях Бувайсар и Адам вместе улетали в Красноярск. Этот
город стал для братьев родным. Первым в Красноярск перебрался



Бувайсар – в 1992 году. Через пару лет к нему присоединился и
Адам.  На  вопрос  почему  Красноярск?  –  оба  отвечают:  здесь
хорошая школа борьбы.

Это действительно так. Сборную России в Сиднее представляли
четверо спортсменов из этого города. Трое стали чемпионами. В
крае, как мне рассказывали, хорошо подготовились к встрече
своих олимпийцев. Но перед вылетом из Москвы Адам еще не знал,
что за подарки его ожидают, в том числе и от губернатора края
Александра Лебедя.

Впрочем,  к  подаркам  он  тоже  относится  “по  Сайтиевски”:
благодарностью,  уважением  и  спокойствием!  Эдгар,  товарищ
Адама,  по  секрету  поведал  мне,  что  все  дорогие  подарки,
включая  несколько  новеньких  автомобилей,  тот  продал,  а
вырученные деньги раздал малоимущим, в основном беженцам из
воюющей Чечни.

Честно говоря, Адаму автомобили и не к чему, — сказал Эдгар. У
него практически один ежедневный маршрут: дом – спортзал –
МЕЧЕТЬ. Не показную, а сущностную набожность Адама отмечают
все, кто его знает. Даже пресса приставала: бородку поэтому
что ли отпустил? Сайтиев, опять же, объяснил все просто: так
удобнее, когда дважды в день потеешь на тренировках. Гораздо
больше его раздражают – если это слово к нему применимо –
журналистские  попытки  выудить  у  него  политические  оценки
происходящего в Чечне. Трагедия есть трагедия. Боль есть боль.
Но  Адам  не  по  возрасту  сдержан  и  истинно  по  вайнахски
корректен: “Как спортсмен, я в первую очередь представляю свой
народ и борюсь на ковре за Россию. По – моему, это нормально”.
Побольше бы нам таких представителей.

Артур МАРТАНОВ, «Даймехкан Аз»



Бисолт Дециев
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Наше досье:

Бисолт Дециев

Родился  17  января  1964  года  в  селе  Успеновка  (Алшалы)
Ленгерского (Толебийского) района Южно-Казахстанской области.
Борьбой начал заниматься в 1977 году. Рост 173 см, весовые
категории 74 — 76 кг. Выступал за сборные СССР, Казахстана и
Киргизии (с 1997г.). Тренер Алмазбек Казенов.

4-кратный  обладатель  Кубка  мира:  1991г.  Тессалоники-
Греция;  1990г.  Готенбург-Швеция;  1989г.  Фредерикштат-
Норвегия; 1987г. Албани-США;
Чемпион Европы 1988 года в Колбот-Норвегия;
4-е  место  на  чемпионате  Европы  1989  года  в  Оулу-
Финляндия;
2-е место на чемпионате Азии 1997 года в Иране;
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4-е  место  в  Азиатских  Играх  1998  года  в  Бангкоке-
Таиланд;
12-е место на чемпионате мира 1997 года в Вроцлаве-
Польша;
15-е место на чемпионате мира 1998 года в Гаевле-Швеция;
Победитель  международных  турниров  серии  «Гран-При»  в
1988 и 1990 годах;
Чемпион Европы 1982 года среди юношей в Лейпциге-ГДР.

Почетный гражданин города Шымкент.

*  *  *

1990 год, г.Алушта (Крым). На сборах сборной команды
CCCP по греко-римской борьбе. Слева направо: чеченский
борец с Ростова, Сайд-Ахмед Абдулаев, Аслаудин Абаев,
Руслан Мусаев (MCMK CCCP) и Бисолт Дециев (Казахстан —
MCMK CCCP).
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Бисолт Дециев

Мовды Амаев
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Наше досье:
Родился 20 мая 1965 года. Мастер спорта международного класса.
Весовая категория 82 кг. Тренер Саидaхмет Абдулаев.

Чемпион  мира  1985  года  среди  молодежи  в  г.Колорадо-
Спринг — США;
Чемпион СССР 1985 года среди молодежи;
Чемпион СССР 1983 года среди юношей.
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Пазлу Умаров, Ислам Дугучиев, Мовды Амаев, 70-е годы.

Мовды Амаев
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Хаджи Алиев
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Наше досье:
Мастер  спорта  СССР.  Весовая  категория  74  —  82  кг.  Тренер
Абдулаев С-А.

Победитель Всесоюзного турнира 1974 года в Таджикистане;
Чемпион СССР среди школьников.

Гапур Алиев
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Наше досье:
Мастер спорта СССР. Весовая категория 74 кг. Тренер Абдулаев
С-А.

Чемпион СССР 1980 года среди юниоров;
Бронзовый призер первенства СССР 1979 года среди юношей.

* * *

https://wsport.su/xadzhi-aliev/
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Сайдaхмeт  Абдулаев  на  тренировке  с
Гапуром Алиевым
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Гапур Алиев 3-й справа

Аслаудин Абаев
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001
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Наше досье:
Родился 4 декабря 1964 года. Рост 170 см, весовая категория 68
кг.  Выступал  за  спортклуб  «Динамо»  г.Грозного.  Тренеры
Сайдахмад и Сайдселим Абдулаевы.

19.01.1988,  Чемпионат  СССР,  г.  Тбилиси,  68  кг,  2-е
место;
31.10.1987, Гала Гран-При FILA, г.Будапешт, 68 кг, 1-
место;
19.08.1987, Чемпионат мира, г.Клермон-Ферран, Франция,
68 кг, 1-е место;
08.05.1987, Чемпионат Европы, г.Тампере, Финляндия, 68
кг, 1-е место;
22.01.1987, Чемпионат СССР, г. Омск, 68 кг, 3-е место;
-.-.1987,  Международный  турнир  «Гран-При  Иван
Поддубный», г.Таллин, 1-е место;
01.01.1986, Чемпионат СССР, г. Ростов на Дону, 68 кг, 1-
е место;
23.10.1984, Первенство СССР среди молодежи, г. Брежнев,
68 кг, 1-е место;
22.10.1981, Первенство СССР среди юношей, 1-е место;
Победитель  международных  турниров:  1988г.,  Румыния;
1987г., Финляндия.

Аслаудин Абаев (СССР) vs Тапио Сипиля (Финляндия). Чемпионат
Европы-1987, полуфинал.

 



1990 год, г.Алушта (Крым). На сборах сборной команды CCCP по
греко-римской борьбе. Слева направо: Адам Сулейманов, Сайд-
Ахмед Абдулаев, Аслаудин Абаев, Руслан Мусаев (MCMK CCCP) и
Бисолт Дециев (Казахстан - MCMK CCCP).

Аслан Албаков, Аслауддин Абаев, Сайд-Ахмед Абдулаев
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1990 год, г.Алушта (Крым). На сборах сборной команды CCCP по
греко-римской борьбе. Аслан Албаков (MCMK CCCP, чемпион CCCP и
Европы  среди  юношей),  заслуженный  тренер  СССР  Сайд-Ахмед
Абдулаев, Аслаудин Абаев (ЗМС CCCP, чемпион CCCP, Европы и
Мира).
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Знаменитые чеченские борцы греко-римского стиля Аслаудин
Абаев,  Хож-Бауди  Мулаев,  Ислам-Бек  Альбиев.  Грозный,
2020г.

История  г/римской  борьбы  в
Чечне
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

В  середине  60-х  годоа  прошлого  века,  с  началом  работы  в
республике  Дэги  Багаева,  начался  бум  вольной  борьбы.
Естественно,  не  могла  остаться  в  стороне  и  греко-римская
борьба.  В  это  время  в  Грозном  на  посту  старшего  тренера
трудился  мастер  спорта  СССР  И.Кондрацкий.  Впоследствии  он
воспитает   чемпионов  мира  Н.Давидяна  и  А.Кондрацкого.  Из
борцов-классиков  того  времени  надо  отметить  Кюри  Татаева,
победителя первенства СССР среди молодежи. Он же первый среди
вайнахов чемпион РСФСР.

 Еще в период работы Кондрацкого, начал работу в республике
выпускник  Высшей  школы  тренеров  Грузинского  института
физкультуры  Таус  Идигов.  Его  воспитанник  Кюри  Акаев  стал
чемпионом РСФСР среди молодежи. В это же время в республику из
Ленинграда  был  приглашен  Сайдахмет  Абдулаев.  Став  главным
тренером сборной республики, он взял вторым тренером старшего
брата  —  Сайдселима.  Их  тандем  оказался  очень  удачным.  За
относительно  короткий  срок  они  подготовили  борцов  очень
высокого класса. Победителями первенств СССР и Европы среди
юношей и юниоров были Адам Лимаев, Аслан Албаков, Абдурахман
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Заурбеков и другие. Обладателем Кубка мира стал Хаваж-Бауди
Мулаев. Наконец, звание чемпиона мира и Европы 1987 года 
завоевал Аслаудин Абаев.

Сильная школа сложилась в Науре под руководством тренера Пазлу
Умарова.  Именно  здесь  вырос  4-кратный  чемпион  мира  и
серебряный призер Олимпиады-1992 в Барселоне Ислам Дугучиев,
чемпион мира среди молодежи Молди Амаев и другие.

 

Вайнахская  борьба  «Ондалла
латар»
написано Movladi ABDOULAEV | 08.08.2001

Любой вайнах, узнав из телепередач или газетных материалов о
национальных видах спорта разных народов, может задуматься и
спросить  себя:  «Неужели  у  нас,  у  вайнахов,  не  было
национальных  видов  спорта?».

И мало кто знает, что у нас были и есть разные национальные
виды спорта, даже зимние. Одним из основных и массовых видов
спорта у вайнахов была борьба под названием «ондалла латар»,
что в переводе означает «силовая борьба» или «борьба на силу».

Как  и  все  прогрессивные  виды  спорта,  вайнахская  борьба
видоизменялась в своем развитии. Основа вайнахской борьбы при
этом оставалась неизменной. Это — захват пояса и приемы выше
пояса,  зацепы,  обвивы  и  подсечение  ногами.  Путь  развития
вайнахской борьбы можно разделить на 3 периода — периоды смен
захватов.
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I период. Издревле в вайнахской борьбе схватку проводили с
поясом, то есть борьба с повязанными поясами («доьхкарш лаьцна
латар»). Схватка начиналась с захватом поясов обоими борцами и
до конца пояса не отпускались. Этот захват, как известно из
достоверных  источников  исследователей  —  кавказоведов,
продлился долго.

II период. В начале XIX века вайнахская борьба вступает в
новую фазу своего развития — захват пояса вытесняется обоюдным
захватом  корпуса  без  повязок  на  поясах  (мар-мара  вахана
латар). Борьба начинается с обоюдного захвата борцами друг
друга. Захват не отпускали до конца схватки. Исследователи,
припоминая  вайнахскую  борьбу  на  данном  этапе  с  обоюдного
захвата,  называли  ее  «скользкой».  Захват  часто  невольно
срывался,  из-за  чего  приходилось  повторять  его.  Борьба  с
обоюдного захвата (без пояса) была гораздо удобней, чем с
захватом  пояса,  так  как  появилась  возможность  проведения
бросков и других приемов с большей амплитудой. Это был большой
прогресс в вайнахской борьбе. Обоюдный захват, по рассказам
аксакалов, действовал до середины 40-х годов 20 века.
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III период. Под влиянием разных видов борьбы других народов, в
40-х годах 20 века вайнахская борьба переходит в совершенно
новую стадию своего развития. В силу вступил вольный захват,
выше пояса (без повязок на поясах). Он назывался «Каде латар»
(«чехка  латар»,  «т1ахъаьлла  латар»).  Начало  схватки:  судья
дает  свисток.  Оба  борца,  в  меру  своих  технико-тактических
возможностей, сделают любой прием, бросок с захватом пояса и
выше пояса, при этом работая ногами.

Можно провести сравнительный анализ вайнахской борьбы с греко-
римской. Из-за качественных особенностей греко-римскую борьбу
называют  классической.  Схожесть  вайнахской  и  греко-римской
борьбы в том, что захваты, приемы, броски делаются с захватом
пояса  и  выше  пояса.  Но,  в  отличие  от  греко-римской,  в
вайнахской  борьбе  делаются  подсечки,  обвивы,  зацепы,
подбивания. Здесь есть очень много приемов, которые невозможно
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исполнить без участия ног. Это говорит о многообразии технико-
тактических  особенностей  борьбы  вайнахов.  Она  имеет  более
насыщенные  комбинации  и  разнообразные  приемы,  чем  греко-
римская борьба. По сравнению с ней, вайнахская борьба выглядит
более красивой и безопасной, так как зацепы, обвивы, подсечки
и подбивания делают падения безопасными, а броски и другие
приемы — более скомбинированными и легкими.

Газета «Хьехархо», 2009г.

Об  авторе.  Хажмурзаев  Магарби  Билалович  работает  тренером-
преподавателем по вольной борьбе в Шелковской ДЮСШ №1. Имеет
звание кандидата в мастера спорта по вольной борьбе. Выпускник
1988  года  филологического  факультета  Чечено-Ингушского
Государственного Университета. С начала 80-х годов прошлого
столетия заинтересовался вопросами вайнахской борьбы и начал
собирать  материал.  Из  разных  источников  исследователей-
кавказоведов, писателей и поэтов собрал определенные сведения
о вайнахской борьбе. Он хочет обратиться к мастерам ковра
нашей республики с предложением создать Совет по возрождению
вайнахской борьбы «Ондалла латар» в обновленной форме. Магарби
уверен, если они вместе приложат необходимые усилия, у этого
вида борьбы есть будущее.

«Я разработал обновленный вариант вайнахской борьбы, а борьбу
переименовал  в  «Ондалла  латар»,  что  в  переводе  означает
«Сильная борьба». В этом варианте объединяются элементы греко-
римской борьбы и древней культуры борьбы востока, но основой
остается вайнахская борьба. Уверен, этот вид борьбы, «Ондалла
латар»,  будет  отвечать  уровню  интересов  как  современной
молодежи, так и молодежи будущего.»


