
Аслан  Раисов  –  первый
хоккеист из Чечни
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

…О нем знает чуть ли не каждый житель Чеченской Республики.
Его  уже  второй  год  зовет  в  гости  президент  Чечни  Рамзан
Кадыров. А ведь парню всего-то 17 лет! Знакомьтесь, нападающий
сборной  России  Аслан  Раисов!  Первый  чеченец,  ставший
хоккеистом.  Вчера  Аслан  дал  первое  в  жизни  интервью
корреспонденту  «Советского  спорта».

–  Аслан  –  действительно  уникальный  человек  и  хоккеист,  –
рассказал мне старший тренер нашей юниорской сборной Сергей
Гимаев. – Хитрее игрока я в жизни не видел! Он может отдать
пас так, как никто в мире, – почти не глядя на партнера и без
обработки шайбы. У Аслана кисти рук просто потрясающие! А как
он  открывается?  Это  же  сказка!  Ты  только  подумаешь  ему
передачу отдать, а он уже в нужном месте шайбу готов принять.
Именно после паса Аслана Чернов забил четвертый гол канадцам.
Обязательно сделай с ним интервью! Уверен, он должен стать
звездой…

Будущая  звезда  появилась  в  ресторане
отеля «Новинка», где квартирует сборная
России,  ровно  через  полчаса  после
разговора с Гимаевым. Разыскать Раисова
помог его товарищ по «Ак Барсу» Азат
Калимуллин, вызвав друга по телефону из
недр города.
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– Через 15 минут буду, – сказал в трубку Аслан и не опоздал ни
на секунду…

–  Мне  утром  друзья  звонили,  рассказывали,  что  в  Грозном
местная газета вышла с большой заметкой обо мне, – сам начал
беседу Раисов. – Приятно…

ЗАЧЕМ ХОККЕИСТУ КЛЮШКА?

– Как же уроженец Чечни стал хоккеистом? Ведь на юге России ни
одной ледовой площадки нет!

– Это длинная история. Родился я в Грозном. Родители – обычные
люди. Когда мне было 6 лет, началась война. Я смутно помню то
время. Лишь грохот бомбежек где-то в глубине памяти. Родители
никогда в подробностях не рассказывали мне, как мы покинули
Грозный. Но мама как-то призналась, что мы бежали из города на
первой  попутной  машине  в  Москву.  Жить  в  той  Чечне  было
невозможно.

В Москве мы стали снимать квартиру – помогали родственники и
знакомые. И как-то я увидел, как мальчишки во дворе катаются
на роликах. Тут же попросил папу купить коньки. А зимой отец
подарил мне уже настоящие коньки – с лезвиями. Я сам научился
кататься. Причем очень хорошо. Через год впервые оказался в
Парке  Горького  –  пришел  покататься.  И  вдруг  увидел,  как
мальчишки палками машут на льду. Оказалось – клюшками… Я и не
думал  тогда,  что  в  хоккей  клюшками  играют.  О  шайбе  тоже
представления не имел. Ребята увидели, что я хорошо катаюсь.
Позвали к себе. Вручили клюшку, а я и не знаю, что с ней
делать. Махал ей, как дубиной. Но в команду они меня все-таки
взяли и за зиму научили обращаться с клюшкой.

До 10 лет я играл во дворе. Потом решил пойти попроситься в
профессиональную команду. В «Крылья Советов» меня не взяли.
Сказали, чтобы искал команду послабее. И я нашел «Пингвинов».
Три года провел там, много забивал. А в 14 лет переехал в
Казань к дяде. Сначала в школе «Ак Барса» играл я средненько,
но на второй год сильно прибавил. А в этом сезоне уехал в



аренду  в  «Нефтяник»  из  Лениногорска,  который  выступает  в
высшей лиге. Там и научился мужскому хоккею. Накануне Нового
года пригласили на сбор юниорской команды России. Тренерам я
понравился, и они меня взяли на чемпионат мира.

– Говорят, что тренер «Ак Барса»-2 Всеволод Елфимов души в вас
не чает…

– Есть такое. По-отечески относится, хоть и сурово…

– А как родители отнеслись к вашему увлечению хоккеем?

–  Одобряли.  Мама  мне  теперь  всегда  звонит  и  спрашивает:
«Сынок, как ты сегодня сыграл?». Я говорю, мол, хорошо, одну
забил. А она сразу недовольно: «Всего одну! Значит, ты плохо
сыграл». Мама у меня строгая. Для нее «хорошо» – это хет-трик
как минимум. Привыкла, что я в «Пингвинах» много забивал…

БАБУШКА И СИНЯЯ ЛИНИЯ

– Хоть кто-нибудь из родственников разбирается в хоккее?

– Нет. Моя бабушка, например, когда ей рассказываю про хоккей,
до сих пор отказывается понимать, что такое синяя линия на
льду.

– Кто-нибудь приехал в Казань за вас лично поболеть?

– Мама – главный мой критик и советчик, – улыбается Аслан. – И
знакомые еще ребята из Чечни приходят – они в Казани учатся.

– На родине часто бываете?

– Несколько раз в год на пару недель обязательно выбираюсь.
Правда, там и понятия не имеют, что такое хоккей и где в него
играют. У нас же льда нет – тепло все время. Все поголовно
борьбой занимаются. Я тоже в детстве боролся. Но недолго.

– С президентом Чечни Рамзаном Кадыровым случайно не знакомы?

– Лично – нет. Но он про меня все знает. У мамы подруга



работает в правительстве Чечни. И она рассказала президенту
мою историю. После этого он меня уже два года в гости зовет.
Говорит: «Приезжай, клюшки бери, фотографироваться будем». И
все никак не получается к президенту выбраться – не успеваю.
Теперь, если чемпионат мира выиграем, обязательно приеду к
нему с золотой медалью.

– Ощущаете себя уникальным хоккеистом?

– Есть немного. Все-таки я первопроходец. Хотя, слышал, в
ярославском  «Локомотиве»  есть  10-  или  11-летний  парень  из
Чечни… Знаете, недавно смотрел старую видеокассету. На ней я
совсем  маленький,  щупленький  тащу  огромный  баул  с  формой,
который больше меня в три раза. Я ведь, в отличие от своих
сверстников,  дохленький  был.  Может,  вопреки  всему  и  стал
хоккеистом…

http://www.sovsport.ru , апрель 2008г.

WSPORT-SHATOY: Возможно, Аслан первый чеченский хоккеист в
России. Но, он не первый чеченец в хоккее. Еще пять лет назад
в юниорском составе одного из сильнейших канадских клубов
играл чеченский юноша.

 

Золотая медаль за свой счет
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008
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Недавно наш сайт рассказал о замечательном успехе молодого
чеченского  атлета  Адлана  Темирсултанова,  который  стал
чемпионом мира по пауэрлифтингу. Этот вид спорта появился в
Чечне всего несколько лет назад, но чеченские пауэрлифтеры уже
вовсю заявляют о себе.

С большими почестями Адлана затем встречали на грозненском
вокзале:

Сегодня Чечня встречала победителя первенства мира

Грозный.  Сегодня  на  железнодорожном
вокзале  было  необычайно  многолюдно.
Здесь сотни болельщиков и родственников
в  торжественной  обстановке  встречали
победителя первенства мира среди юношей
и  юниоров  по  пауэрлифтингу,  который
проходил  в  городе  Потчефстроме  Южно-

Африканской  республики.  Сопровождал  своего  воспитанника
тренер филиала ДЮСШ № 6 села Ойсхара Бислан Бисултанов.

На  мероприятии  присутствовали  заместитель  министра  по
физической  культуре,  спорту  и  туризму  ЧР  Ваха  Чапаев,
директор ВСШСМ им. А.-Х. Кадырова Ибрагим Аюбов, сотрудники
министерства спорта, тренера республики.

В своем приветственном слове В. Чапаев отметил, что спортсмен
и тренер в течение нескольких лет готовились и приложили
огромные усилия, чтобы принять участие в первенстве мира и их
труд  обвенчался  огромным  успехом.  Поздравил  Адлана
Темирсултанова и Бислана Бисултанова, от лица министра по
физической культуре, спорту и туризму ЧР Х. Алханова и себя
лично с блестящей победой и пожелал им дальнейших спортивных
достижений и новых рекордов.

—  У  нас  на  олимпийских  играх  три  чеченских  спортсмена
поднялись на высшую ступень пьедестала почета, и это была для
нас  большая  честь.  И  следом  за  олимпийскими  наградами
последовала очередная победа с первенства мира. Сегодня это
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приятная новость для всей нашей республики. Из далекой Южно-
африканской республики вернулся чеченский пауэрлифтер с такой
достойной наградой,- подчеркнул И. Аюбов. Тренер отметил, что
это победа не только его с Адланом, но и всего чеченского
народа. И не только проживающих в Чечне, но и за пределами
республики, которые переживали за них и молили Всевышнего. В
этих  престижных  состязаниях  принимали  участие  более  120
пауэрлифтеров, и в составе сборной России выступил Адлан.
Конечно, в этот успех было вложено много труда. В первом
упражнении — приседаниях Адлан стартовал с 310 кг, затем
справился с 330, а в последнем подходе установил мировой
рекорд — 337,5 кг. Во втором упражнении — жиме лёжа он
последовательно поднял 190, 200 кг. Заключительное упражнение
— тяга он провел безупречно — 230, 250 и 260 кг.

Спортсмен ответил на вопросы корреспондента:

— Кто был вашим основным соперником?

Основным и единственным был представитель Тайваня.

— Сколько ему не хватило до победы?

— Он смог набрать в сумме только 647,5 кг.

— Какие у вас ощущения и эмоции? Как вас встречает народ?

— Настроение очень хорошее, даже не ожидал, что столько людей
будут  нас  встречать.  Очень  приятно  узнать,  что  своим
достижением  принес  столько  радости  народу.

— Спасибо.

Адлан – двукратный чемпион России, многократный победитель
первенств России, мастер спорта.

Отрадно отметить, что чеченский пауэрлифтер на чемпионате
России, который проходил в Кемеровской области, побив свой
собственный рекорд, установил 2 новых. Легко справился с
весом, и в сумме троеборья поднял 793 кг. При первом же



подходе побил свой первый рекорд жим, лежа 207,5 кг и в
приседаниях 330 кг.

Потом  они  отправились  к  памятнику  Герою  России  А.-Х.
Кадырова,  для  возложения  цветов  и  посетили  строящуюся
центральную мечеть города Грозного.

Шукран Якумова, http://www.grozny-inform.ru/

Что тут скажешь, надо было только радоваться успеху нашего
спортсмена и тому, что руководство Министерства спорта уделяет
пристальное внимание молодому атлету.

Но, оказывается не все в этой истории выглядит так радужно.
Сайт  WSPORT-SHATOY  через  свои  источники  узнал  некоторые
неприятные подробности от старшего тренера юниорской сборной
России, заслуженного тренера России и арбитра международной
категории Игоря Григорьевича Деревянко.

Оказывается,  на  поездку  Адлана  Темирсултанова  в  Южно-
Африканскую Республику спорткомитет России выделил 53 тысячи
рублей.  Остальные,  недостающие  150  тысяч  рублей  собрали
родственники Темирсултанова!?

Не  знаю,  обращался  ли  Адлан  и  его  тренер  в  Министерство
спорта,  правительство  или  к  президенту  Чечни  с  просьбой
выделить  недостающие  средства.  Если  такие  просьбы  были  и
спортсмену  не  помогли,  то  это  выглядит,  по  меньшей  мере,
странно.  Всё  таки,  не  каждый  день  чеченские  спортсмены
отправляются на чемпионаты мира и не так уж много у нас их —
атлетов, выступающих на мировых первенствах.

Чем еще неприятно озадачил этот случай, он произошел на фоне
многочисленных  сообщений  о  гигантских  премиальных,  которые
руководство  Чечни  вручило  чеченским  чемпионам  прошедшей
Олимпиады. Звание чемпиона мира среди юношей, которого добился
Адлан  Темирсултанов,  конечно  уступает  по  значимости  титулу
олимпийского чемпиона. Но, тем не менее, является выдающимся и



важным достижением, как в плане повышения престижа республики,
нашего народа, так и в деле дальнейшего развития чеченского
спорта. В этой связи, замечательный успех молодого атлета тоже
заслуживает не только внимания, но и материального поощрения.
А тут всё получилось наоборот, родственники потеряли немалые
деньги, чтобы Адлан принес славу республике и России.

Давний  друг  сайта  WSPORT-SHATOY,  один  из  самых  выдающихся
атлетов  современности,  10-кратный  чемпион  мира  по
пауэрлифтингу  Константин  Павлов  говорит,  что  Адлан
Темирсултанов  исключительно  талантливый  спортсмен  и  может
добиться  еще  много  громких  побед  на  помосте.  Более
авторитетного мнения в пауэрлифтинге трудно найти. Остается
только надеяться, что руководство Чечни заметит и достойно
отметит  нынешний  успех  чеченского  атлета,  а  также  будет
помогать ему в дальнейшей карьере.

Адлан Темирсултанов готовиться к выходу на помост
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Есть мировой рекорд!

Адлан  Темирсултанов  на  высшей  ступеньке  пьедестала  почета
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чемпионата мира

Первый чеченский чемпион мира
по пауэрлифтингу
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

С 1-го по 6-е сентября в городе Потчефстром, который находится
в  далекой  Южно-Африканской  республике,  в  спортивном  зале
местного университета проходил чемпионат мира среди юношей и
юниоров по пауэрлифтингу.

В возрастной группе — юноши до 18 лет в составе российской
сборной  на  африканский  континент  отправился  чеченский
пауэрлифтер Адлан Темирсултанов. Ему предстояло бороться за
призовое место в самой тяжелой весовой категории свыше 125 кг.

Как  минимум  серебряная  медаль  чеченскому  атлету  была
гарантирована, так как в этой категории выступало всего два
спортсмена. Единственным соперником Темирсултанова стал атлет
из Тайваня Чю Чунг, который был на год моложе Адлана, зато на
13 кг тяжелее (собственный вес китайца 139 кг).

Правда, никаких шансов против чеченского пауэрлифтера тайванец
не имел и Темирсултанов соревновался только со штангой.

В первом упражнении — приседаниях Адлан стартовал с 310 кг,
затем справился с 330, а в последнем подходе установил мировой
рекорд — 337,5 кг!

Во втором упражнении — жиме лёжа он последовательно поднял
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190, 200 кг и не смог одолеть 210 кг. Впрочем, это была
единственная  неудачная  попытка  Темирсултанова  в  этот  день.
Заключительное упражнение — тяга он провел безупречно — 230,
250 и 260 кг.

Набрав в сумме троеборья 797,5 кг Адлан Темирсултанов стал
чемпионом мира среди юношей до 18 лет. Его единственный визави
из Тайваня безнадежно отстал, собрав в сумме только 647,5 кг.

Сбывшаяся мечта Шумисат
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

Газета «Вести Республики» уже публиковала очерк в сокращенном
варианте  о  Шумисат  Хажмухамбетовой.  Сегодня  мы  предлагаем
читателям полный очерк о знаменитом тренере-дзюдоисте. Нам,
чеченцам,  привычнее,  когда  женщина  –  учительница,  врач,
научный  сотрудник,  социальный  работник,  проводник  поезда  и
даже  стюардесса,  но  чеченка-спортсменка,  мастер  спорта,
тренер, да еще по таким видам спорта, как самбо и дзюдо…
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Согласитесь, это редкостное явление среди
вайнахских девушек и женщин. Но тем не
менее,  Шумисат  Хажмухамбетова  –  мастер
спорта СССР по самбо и дзюдо, тренер по
дзюдо Детско-юношеской спортивной школы
Ачхой-Мартановского района. Это вызывает
не  только  удивление,  но  и  огромное
восхищение, и гордость за нашу горянку! А
еще  больше  я  поразилась,  увидев  ее  –
обаятельная, красивая, доброжелательная в
разговоре,  скромная,  целеустремленная,

заботливая  мать  троих  детей  –  она  достойна  уважения  и
преклонения  перед  ней.

На  мой  первый  вопрос  –  довольна  ли  она  своим  жизненным
выбором, Шумисат, не задумываясь, ответила: «Да, я стала тем,
кем хотела стать с детства, сбылась моя мечта». Но вернемся в
детские годы нашей героини, где жила и воспитывалась девочка,
ибо  среда  играет  немаловажную  роль  в  становлении  личности
человека, в выборе профессии.

Родилась Шумисат в 1968 году и детские годы провела в селе
Самашки, где не очень-то были созданы условия в те годы для
развития  творческих  способностей  детей.  В  школе  училась
неплохо, но из всех учебных занятий любила уроки физкультуры.
Занималась спортом с раннего возраста. Сначала это были игры,
участие в школьных соревнованиях. А где-то уже в 9-м классе,
встав повзрослее и задумавшись, к чему себя готовить, Шумисат
выбирает спорт.

В  секцию  по  дзюдо  ее  привела  случайность  –  в  те  годы  в
Самашках  других  не  было.  Тайком,  переодевшись  в  одежду
мальчика (ибо девочек не брали), Шумисат записалась в секцию.
Тренер  Магомед  Алиев,  не  подозревая,  что  перед  ним  стоит
девочка, зачислил ее. А потом, узнав, не стал отстранять. Еще,
наверное,  помогло  то,  что  Шумисат  занималась  не  хуже
мальчиков,  была  старательной  и  активной.  Позже,  узнав  об
увлечении дочери мужским видом спорта, родители, сами бывшие
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спортсмены: отец Жалауди – велогонщик, мать Нина – мастер
спорта  по  художественной  гимнастике,  не  стали  ей
препятствовать.

Шумисат после окончания школы пытается поступить в пединститут
на спортфак, но не проходит по конкурсу. Чтобы не терять год,
по рекомендации отца, поступает в техническое училище №1 в
городе Грозном. Оканчивает его с «красным» дипломом и идет
работать на химзавод. В этот период Шумисат не занималась
спортом  –  не  хватало  времени,  но  надеялась  возобновить
занятия. Ей снова помог случай. Однажды, возвращаясь с работы,
Шумисат в автобусе услышала разговор двух девушек. Говорили
они о дзюдо. Знакомство с этими девушками привело ее в ДК
имени Крупской, где она у тренера В.В. Шаталова продолжила
прерванные  на  время  занятия  по  полюбившемуся  виду  спорта.
Потом  была  учеба  в  техникуме,  пединституте,  но  спортом
занималась регулярно. Освоила дзюдо, потом самбо. Участвовала
в соревнованиях. Были выигрыши, но иногда и проигрывала, что
заставляло  ее  еще  усиленнее  работать  над  собой.  И  это
постепенно  дало  свой  результат  –  в  республике  не  было  ей
равных. Стала выезжать на соревнования (однодневные) в города
Северного Кавказа. Но и здесь не обошлось без сложностей.
Шумисат рассказывает:

— Мне предстояло впервые выехать в двухдневную поездку за
пределы республики. Страшно боялась, что родители не отпустят.
Поговорила с мамой, она отправила меня к отцу отпрашиваться. Я
не была уверена, но сумка в дорогу уже была готова. Я надела
все свои медали, а их уже было несколько, и пришла к отцу.
Поговорили о разном, и я предложила отцу сыграть в шахматы
(чтобы подготовить его к разговору). Стали играть с условием:
если я выиграю, отец исполняет мое желание. Я выиграла, или он
позволил мне выиграть, не знаю. Ему пришлось мне уступить, но
он  при  этом  сказал:  «Если  проиграешь,  больше  никогда  не
поедешь».  Это  был  1988  год,  город  Салават.  Я  вернулась  с
«золотом». Отец был доволен. После этого проблем с поездками
не возникало.



Звание  мастера  спорта  по  самбо  Шумисат  присвоили  после
всесоюзного турнира в городе Кривой Рог. Здесь ей был вручен и
необычный приз «Мисс самбо – 1991 год». Потом был чемпионат
СССР в Киеве, где она стала серебряным призером. В городе
Загорске  в  чемпионате  СССР  завоевала  1  место  по  дзюдо,  в
Минске в спортакиаде народов – 2-е место.

И  вот  уже  два  года,  как  Шумисат
работает тренером по дзюдо при Ачхой-
Мартановкой  Детско-юношеской
спортивной  школе.  Среди  тренеров
района по итогам года стала лучшей.
На  данный  момент  у  нее  занимаются
более  30  девочек  разных  возрастов.
Самой  младшей  из  них  семь  лет,  а
самой старшей – 26. Три раза в неделю
в райцентр на тренировки к Шумисат
везут родители своих девочек: из с.с.
Катыр-Юрт, Самашки, Валерик, даже из Грозного. В секции каждая
пятница недели называется днем борьбы, т.е. это день, когда
приобретенные  навыки  демонстрируются  перед  родителями,
подругами  по  секции.  А  показом  достижений  за  два  года
тренировок,  стали  районные  соревнования  по  дзюдо  среди
девочек, которые состоялись 15 мая текущего года.

В спортивном зале Ачхой-Мартановской средней школы №5, как
говорится, яблоку негде было упасть. Посмотреть на необычное
для спортивной жизни района (впервые проводимое) состязание
собрались учащиеся школ, преподаватели, тренеры, спортсмены.
Девочки-дзюдоистки  продемонстрировали  неплохие  результаты,
высокой  оценкой  была  отмечена  работа  тренера  Ш.
Хажмухамбетовой.  Победителями  в  своих  весовых  категориях  в
этот  день  стали:  И.  Хажмухамбетова  (дочь  тренера),  —  А.
Гайтукаева, Х. Гайтукаева, Д. Цинаева, Ф. Джамбулатова, Л.
Цинаева. Вторыми были признаны Л. Хазбулатова, М. Гакаева, М.
Батукаева, А. Мамаева, И. Акуева, Л. Акуева. Третьи места
достались  М.  Куркаевой,  А.  Бураевой,  А.  Мамакаевой,  Л.
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Джамурзаевой, З. Даудовой. Тренер уверена, что эти девочки
готовы принимать участие в соревнованиях по дзюдо по своим
весовым категориям на любом уровне.

«Нас пока не знали, да и показать было нечего, а теперь мы
готовы. С октября месяца у нас начнутся выезды», — заверила
Шумисат.  Тепло  отозвался  о  тренере  И.  Музаев,  директор
спортивной школы, где работает Шумисат:

— Уже одно то, что тренером по такому виду спорта, как дзюдо,
работает женщина – чеченка, вызывает огромное уважение к ней.
В районе, да и в республике она первая тренер по дзюдо. Многие
спортивные школы предлагали ей лучшие условия, чем у нас. Но
Шумисат  решительно  всем  сказала  «нет»  и  вернулась  в  свой
район. Как тренер, она грамотна, настойчива и упорна. Среди
тренируемого ею состава есть преуспевающие девочки, готовые
показать хорошие результаты. В коллективе спортшколы Шумисат
является образцом подражания, пользуется уважением. Родители
довольны ею, с удовольствием ведут на занятия своих девочек.
Она  пример  того,  что  богата  чеченская  земля  не  только
талантливыми спортсменами, но и тренерами-преподавателями. Они
делают все от них зависящее, чтобы физкультура и спорт заняли
достойное место в жизни каждого жителя республики. Кроме того,
что  Шумисат  тренер  по  дзюдо,  мастер  спорта,  она  добрая  и
заботливая мать, прекрасная и гостеприимная хозяйка в доме
(хотя своего дома у них пока нет – живут на частной квартире).

Ей повезло с мужем, он не против ее работы, терпимо относится
к поездкам, поддерживает и понимает ее неженское увлечение,
помогает в воспитании детей. Мальчики – Асламбек и Шамиль
также занимаются спортом. Шамиль — чемпион России и Евразии по
рукопашному бою. Кадры решали и решают глобальные вопросы в
любой сфере.

Пусть успех и удача сопутствуют тренеру, мастеру спорта СССР
Шумисат Хажмухамбетовой в достижении новых высот на спортивных
аренах республики, России и за ее пределами.



Малика АБАЛАЕВА, «Вести республики»

Лошади Кадырова на высоте
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

Сегодня в Гудермесе состоялись конноспортивные состязания на
призы  в  честь  Президента  Российской  Федерации  Владимира
Путина, избранного Президента РФ Дмитрия Медведева, первого
Президента ЧР Ахмата Кадырова, Президента Чеченской Республики
Рамзана Кадырова.

Перед началом конноспортивных соревнований был дан концерт с
участием ведущих танцевальных коллективов республики и звезд
чеченской эстрады. Зажигательные танцы показали юные артисты
государственных ансамблей песни и танца им. Х. Алиева «Башлам»
и «Нохчо».

Отметим, что в скачках участвовали более 40 лошадей из разных
регионов  России,  среди  которых  —  восемь  скакунов  главы
Чеченской Республики Рамзана Кадырова.

Соревнования проходили в четыре этапа на призы Президента РФ
В.  Путина,  избранного  президента  РФ  Д.  Медведева,  первого
президента ЧР А. Кадырова, и Президента ЧР Рамзана Кадырова.

В первых двух забегах на дистанцию 1200 и 1600 метров первыми
пришли скакуны Президента ЧР Рамзана Кадырова – гнедой жеребец
по  кличке  Горец  —  Альпийский  и  выращенный  на  к/з
«Волгоградский»  жеребец  по  кличке  Эфедин.
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В третьем забеге на дистанции 2000 метров, в котором приняли
участие лошади четырех лет и старше, два призовых места (I и
II) также заняли скакуны Р. Кадырова – американец Роял Квайт и
ирландец Естэблишед Гол.

Третьим и четвертым соответственно пришли гнедой жеребец пяти
лет  Калибр  и  выращенный  на  Бесланском  конезаводе  жеребец
Асболан.

Лошадь из конюшни семьи Кадыровых по кличке Гальтан также
стала призером. В последнем 2000-метровом забеге на приз в
честь  1-й  годовщины  президентства  Р.  А.  Кадырова  жеребец,
владельцем которого является сын президента Р. Кадырова Ахмат
Кадыров, прибежал к финишу первым.

В четвертом забеге второе место заняла лошадь по кличке Брасс
Солдже, третье место своему хозяину принес скакун по кличке
Викар  и  замыкает  четверку  победителей  жеребец  по  кличке
Дебитор.

Напомним, что во всех четырех забегах призы за первое место –
автомобиль «Волга», второе место – 100000 рублей, третье место
– 50000 рублей, четвертое место – 25000 рублей.

По завершении конных состязаний Президент Чеченской Республики
Рамзан Кадыров поблагодарил всех участников соревнований за
участие и отметил, что скачки являются одним из национальных
видов спорта чеченского народа.

«Скачки всегда являлись кульминацией празднеств на Кавказе.
Без них в течение многих веков не проходил ни один праздник —
будь-то  окончание  уборочной  страды,  свадьба  или  юбилей.
Сегодня мы хотим возродить славные традиции нашего народа.
Уверен,  с  каждым  годом  участников  в  подобных  мероприятиях
будет все больше и больше», — подчеркнул Р. Кадыров.

Отметим, что конноспортивный комплекс был построен по проекту
одного из лучших проектировщиков России Николая Нембова. Общая
площадь  ипподрома  составляет  40  гектаров  земли.  Его



официальное  открытие  состоялось  8  октября  2007  года.

В Грозном гоняют шары
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

В  столице  Чечни  уже  второй  раз  состоялся  международный
коммерческий  турнир  по  бильярду,  посвященный  А.Кадырову.  В
турнире  приняли  участие  16  спортсменов  из  6  стран,  среди
которых:  многократный  чемпион  мира  Евгений  Сталев,
неоднократные  чемпионы  Европы  и  победители  международных
турниров  Кирилл  Онищенко,  Александр  Паламарь,  Каныбек
Сагынбаев,  Илья  Киричков  и  другие.

Можно только удивиться обилию звезд, собравшихся на не самый
популярный  (хотя  бы  из-за  своей  молодости)  турнир
бильярдистов.  Секрет  раскрыл  знаменитый  Сталев,  который
сказал, что грозненский турнир имеет самый большой призовой
фонд среди турниров подобного рода.

Призовой фонд составил 1 100 000 рублей, в два с лишним раза
больше, чем в 2007 году. Тогда на оплату участников наскребли
«только» 500 000.

Главный  приз  —  280  000  рублей  достался  Евгению  Сталеву,
ставшему чемпионом турнира. В финале он одержал победу над
спортсменом  с  Украины,  чемпионом  Европы  А.Паламарем.  Надо
отметить,  что  в  ходе  турнира  Паламарь  один  раз  выиграл  у
Сталева,  отправив  того  в  нижнюю  сетку.  Но,  Сталев  сумел
собраться, пробился в финал, выиграв по дороге у К.Сагынбаева
и в решающей встрече взял реванш у своего обидчика. Кроме
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главного  приза  Сталев  получил  еще  25  000  рублей  за  самую
длинную результативную серию — 17 шаров с кия.

Впрочем,  второй  призер  может  утешиться  140  000  рублями
призовых. На третье место вышел К.Сагынбаев, заработав таким
образом 100 000 рублей.

В итоге, никто не остался в обиде, каждому участнику турнира
вручены по 30 000 рублей.

Ветеран подтвердил мастерство
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

Один из друзей WSPORT-SHATOY из города Курска сообщает, что в
этом городе в конце января с.г. состоялся чемпионат Центра и
Юга России по пауэрлифтингу. В чемпионате участвовала команда
из  Чеченской  Республики  во  главе  с  первым  чеченским
пауэрлифтером  Джалавди  Адхалимовым.  Известный  мастер  вновь
подтвердил свое мастерство, став победителем в супертяжелой
весовой категории свыше 125 кг.

https://wsport.su/veteran-podtverdil-masterstvo/


Чемпион Центра и Юга России Джалавди Адхалимов

Его  молодые  товарищи  по  команде  еще  не  набрались  такого
мастерства.  Силовая  подготовка  ребят  была  неплохой,  но
психологическая  явно  оставляла  желать  лучшего.  Оттого  они
«сгорали», как говорят спортсмены, еще до выхода на помост и,
как  следствие,  показывали  результаты  намного  меньше  своих
личных  рекордов.  Также  необходимо  работать  над  техникой.
Однако,  несмотря  на  такие  уязвимые  моменты,  команда  Чечни
заняла третье общекомандное место среди 21-й команд-участниц.
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Команда Чечни на третьем месте

Пауэрлифтинг  —  самый  молодой  вид  спорта  в  Чечне,  который
появился там всего несколько лет назад, благодаря Джалавди
Адхалимову и Омару Абдулвадудову. Но, за этот короткий срок
уже появились мастера спорта и призеры крупных всероссийских
турниров.  Прошедшие  соревнования  в  очередной  раз  показали
большой потенциал чеченского пауэрлифтинга.
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Тренер  по  тяжелой  атлетике  и  пауэрлифтингу  Бауд
Ахмадов из Шатоя и Омар Абдулвадудов из Гудермеса

Международный турнир на призы
А. Аслаханова
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

4-5 октября 2007 года в Московском дворце борьбы имени Ивана
Ярыгина прошел международный турнир по самбо на призы генерала
Асламбека  Аслаханова.  С  нынешнего  года  эти  соревнования
являются официальным этапом Кубка мира и последним крупным
турниром перед чемпионатом мира, который пройдет в ноябре в
Чехии.
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Побороться за призы генерала Асламбека Аслаханова в Москву
приехали спортсмены почти из 30 стран. Не только украинцы,
белорусы, азербайджанцы, южнокорейцы, но и представители таких
экзотических стран, как, например, Бангладеш.

Сам Асламбек Аслаханов внимательно следил за боями турнира,
успевая при этом отвечать на вопросы корреспондентов.

Накал борьбы был нешуточным. Достаточно отметить, что сразу
четыре чемпиона мира не сумели одержать победы в своих весовых
категориях. Среди них, кстати, и один из самых титулованных
самбистов  —  знаменитый  Раис  Рахматуллин.  Его  неудача  —
пожалуй, главная сенсация всего турнира.

Организаторы турнира жалели только об одном — что московский
этап  Кубка  мира  по  самбо  проигнорировало  телевидение.
Аслаханов, кстати, рассказал, что у него была договоренность с
одной  крупной  телекомпанией,  которая  обещала  показать
соревнования, но в последний момент слова руководителей канала
разошлись с делом.

Рамзан Цагараев
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

Ветеран  чеченской  тяжелой  атлетики  и  первый
чеченский мастер гиревого спорта
Предисловие: Где-то год назад Рамзан Цагараев, который живет
в Бельгии, обнаружил этот сайт в сети и написал мне. После
обмена письмами, я попросил его написать о себе. Но, Рамзан
надолго пропал из виду. И вот, к большой радости, я получил
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от него письмо, где он пишет о своем спортивном пути и
беспокойстве  о  развитии  гиревого  спорта  в  Чеченской
Республике. Вначале, как обычно, хотел переделать это письмо
в статью, но Рамзан так хорошо пишет, что я подумал — в этом
нет необходимости. И выкладываю письмо Рамзана в том виде, в
каком оно есть. Тем более, что он разрешил мне использовать
этот материал по моему усмотрению.

Тяжёлой  атлетикой  я  начал  заниматься  в  конце  1969  года  в
городе  Нальчик,  где  учился  в  местном  университете
(1967-72гг.). Моим первым тренером был Георги Лобжанидзе, в
прошлом 3-кратный рекордсмен мира.

В  апреле  1970  года  в  городе  Прохладный  на
своих  первых  официальных  соревнованиях  на
первенство  Кабардино-Балкарской  республики
среди  юниоров  я  стал  чемпионом  в  весовой
категории 75 кг с результатом: жим — 75 кг,
рывок — 75 кг и толчок — 90 кг (собственный
вес был 71 кг). Что интересно, через 7 лет в
этом же городе Прохладный я впервые выступал в
соревнованиях по гирям в чемпионате России.

К концу моей учебы в городе Нальчик я имел следующий результат
в полусреднем весе : жим — 102,5, рывок — 102,5, толчок – 140
кг.

В  1972-74  гг.  я  служил  в  армии,  где  не  имел  возможности
нормально тренироваться, хотя и был офицером.

В 1973 году, будучи в отпуске дома, я разрубил стопу правой
ноги топором и чуть не стал инвалидом. Врачи категорически
заявили  о  невозможности  дальнейших  тренировок  в  тяжелой
атлетики.

Через  три  месяца,  вернувшись  к  месту  службы  в  город
Красноярск,  я  потихоньку  начал  поднимать  гантели,  а  затем
гири,  опираясь  на  пятку  травмированной  ноги.  За  несколько
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месяцев до увольнения стал периодически тренироваться в зале
тяжелой  атлетики.  До  увольнения  даже  выступил  на
соревнованиях. Сначала по гирям стал абсолютным чемпионом ДСО
”Динамо” Красноярского края (мы там делали толчок и рывок 24
кг гири). И перед самым увольнением выступил в чемпионате
города Красноярска по тяжелой атлетике, где занял второе место
с результатом 105 +135.

Дома в Грозном я продолжил тренировки у Ибрагима Кодзоева. В
связи  с  работой  в  сельском  хозяйстве  (тебе  это  хорошо
известно) я не мог полноценно заниматься в течение всего года.
Мои  тренировки  и  результаты  носили  сезонный  характер.
Собственный вес колебался от 73-75 кг летом до 77-80 кг зимой,
соответствено, я выступал в двух весовых категориях. Потому в
те годы у меня не было возможности полностью реализовать себя
в какой-то одной из этих категории.

Наконец, в 1977 году из-за проблем варикоза ног я вынужден был
прекратить тренировки по тяжелой атлетике.

Тем не менее, в период с 1974-го по 1977-й годы я выступал в
различных  соревнованиях  по  тяжелой  атлетике  и  добился
некоторых  результатов,  например:

-первенство ВЦСПС (1974г., город Грозный) в категории 75 кг,
110+140, 4-е место.

-первенство Бакинского военного округа (1975г., город Баку),
120+152,5, 2-е место и выполнение нормы мастера спорта СССР.

-первенство  ЦС  Российского  «  Динамо  »  (1975г.,  город
Волгоград)  категория  82,5  кг,  122,5+155,  4-е  место.

-первенство  Бакинского  военого  округа  (1976г.,  город  Баку)
категория 82,5 кг, 120+160, 2-е место.

-первенство Северо-Кавказского военного округа (1976г., город
Грозный) категория 82,5 кг, 125+165, 1-е место.

-первенство  ЦС  Российского  “Урожай”  (1977г.,  город  Курск)



категория 75 кг, 110+150.

Выступал  я  также  на  различных  городских  и  республиканских
соревнованиах. Свой лучший результат в полусреднем (75 кг)
весе я показал на соревнованиях в зале тяжёлой атлетики на
Старых промыслах в 1975 году, 125+155 ( это было на первенстве
республики или города, не помню).

Хорошо я запомнил первенство республики в Серноводске (по-
моему это было в 1976 году), где я стал чемпионом с моим
“летним”  результатом  110+155,  вторым  был  молодой  Муса
Сайдулаев. Там был такой ажиотаж, что во время выступлений
директор  местной  школы  неоднократно  обращался  к  зрителям-
школьникам не срывать занятия в школе, но из зала никто не
уходил.

Снимок на твоем сайте сделан на пути в
город  Курск,  где  мы  выступали  в
чемпионате  ЦС  Российского  “Урожай”.
Это было мое последнее соревнование, и
я очень хорошо подготовился к нему.

К сожалению, все испортил наш новый тренер В.Чингисов. В день
приезда я весил 76 кг. В.Чингисов посоветовал мне не держать
вес, а перед сном дал какую-то таблетку, сказав, что утром вес
будет в порядке. Однако, утром я был еле живой. Всю ночь бегал
в умывалку, падал, потеряв сознание, при падении зацепился за
вентиль крана и сильно порезал плечо и предплечье.

Утром я отказался выступать и ехать на соревнования, но затем,
через несколько часов решил съездить посмотреть выступление
наших ребят. На автобусной остановке меня ждал Ким, который
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стал  уговаривать,  что  бы  я  выступил.  На  взвешивании  меня
схватила судорога, а весил я чуть болше 72-х кг.

Выступал  с  большим  трудом.  Зрители,  видя  мое  состояние  и
глубокую,  свежую  рану  на  плече,  в  тот  день  больше  всех
поддерживали меня, за что я им благодарен по сей день. Я был
готов показать 125+160 и это давало бы мне, как потом узнал,
второе  место.  Но,  благодаря  В.Чингисову  я  был  только
четвертым.  Везло  мне  на  4-е  места))).

Я никогда не отличался высокими результатами на тренировках,
но на соревнованиях выступал хорошо и показывал свои лучшие
достижения. Ты наверное помнишь, что у многих ребят получалось
наоборот.  Не  отличался  я  и  какими-то  сверхдостижениями  в
подсобных упражнениях. Приседал максимально 220 кг, толчок со
стоек 170 кг, брал на груд в полуприсед 145-150 кг и рвал 115
кг. С места в высоту прыгал на 150 см, а в длину с места на 3
метра.

Мовлади, я не был дома с 1988 года, практически все материалы,
связанные  со  спортом  остались  дома.  Я  не  помню  хорошо
некоторые  мои  выступления  и  показанные  результаты.  В
частности, с Баудом и Ахмадом я выезжал на какие-то российские
соревнования, кажется в Рязань. С нами был также Александр
Балакин. И еше один молодой парень в весе Бауда. Мы еше шутили
о предстоящей борьбе двух молодых с двумя стариками, то есть
Балакина против меня и другого против Бауда. « Старики » в тот
раз победили, результаты я не помну, но мы сделали мастерские
нормативы.  Помню,  как  мы  искали  и  не  нашли  парную.  Тогда
решили  гонять  вес  в  душевых  кабинах  в  гостинице,  открыв
горячую  воду  при  закрытых  дверях.  Бауд  с  Ахмадом  стали
имитировать зикр, постепенно они вошли в такой раж, что им
наверное позавидовали бы профессиональные мюриды.

Гирями  я  начал  заниматься  случайно.  В  период,  когда  я
подумывал завершить занятия в тяжелой атлетике, мне предложили
выступить  в  чемпионате  России  по  гирям.  Я,  конечно,  не
надеялся там на какой-нибудь успех, а поехал больше из-за



любопытства. Но, увиденное меня поразило и увлекло. На этих
соревнованиях участвовали каманды 33-х областей и республик.
Показываемие ведущими гиревиками результаты не укладывались в
моем воображении. Я с трудом выполнил первый разряд : жим 37
раз попеременно левой и правой рукой, толчок двух гир 13 раз и
рывок гири одной рукой 37 раз, вес гири 32 кг. Поднятие гири
на соревнованиях намного сложнее, чем на тренировках. Затем
мне  предложили  выступить  в  чемпионате  Северного  Кавказа  в
Грозном в 1977 году. Там я стал вторым, но результаты не
помню. В 1978 году на этих же соревнованиях в Элисте мне
впервые среди чеченских спортсменов удалось стать чемпионом
Северного Кавказа и выполнить норматив мастера спорта СССР.
Тогда это звание присваивалось атлетам, которые в течении двух
лет завоевывали, определенные места на различных российских и
региональных  соревнованиях.  В  чемпионатах  Северного  Кавказа
необходимо было в течении двух лет дважды стать первым или
вторым. Мои результаты в Элисте: жим 80 раз, толчок 22 раза, и
рывок 54 раза. В чемпионате Северного Кавказа 1979 года в
городе Нальчик я стал вторым. Но, к тому времени уже активно
не занимался.

Еще дважды я выступал в чемпионатах России: в 1978 году в
Курске и в 1979 году в Липецке. В 1979 году выступил на
Всесоюзном турнире в Курске. Мои лучшие результаты, показанные
в 1979 году на Всероссийских соревнованиях: жим 96 раз, толчок
28 раз, рывок 66 раз. В тот период я реально был готов к
побитию  всесоюзного  рекорда  в  толчке  38  раз.  Для  этого
необходимо было провести специальние тренировки и выступать,
делая  акцент  на  толчок.  С  моими  результатами  на  этих
соревнованиях  я  был  где-то  в  районе  10-ки.  Мои  лучшие
результаты на тренировках: жим 100 раз, толчок 33 раза, рывок
68 раз.

Кстати,  после  отмены  жима  у  гиревиков  резко  подскочили
результаты в толчке и рывке. Это связано с тем, что после
первого упражнения – жима, атлеты очень сильно уставали.

Мовлади,  я  несколько  раз  выступал  в  чемпионатах  нашей



республики.  После  увиденного  в  России,  наши  местные
соревнования  оставляли  тягостные  впечатления.  Выступая  за
Грозненский район, я свободно мог один набрать больше очков,
чем команда из четырех человек в четырех весовых категориях
(60-70-80 и свыше 80-ти), занявшая 2-е место. У нас просто не
было  ребят  гировиков,  знакомых  с  методикой  тренировки  и
техникой.  Но,  на  бумаге  гиревой  спорт  в  нашей  республике
сушествовал.

Я пытался решить эту проблему когда меня назначили тренером
сборной республики по гиревому спорту. Начал искать ребят по
районам, планировал создать сборную республики и т.д., но мне
все  это  сорвали.  Мовлади,  гиревой  спорт  имеет  большую
перспективу  в  нашей  республике.  У  нас  есть  очень  сильные
ребята, которые хотят заниматься гирями или те, у которых нет
возможности заниматься штангой, борьбой и т.д. Уникальность
гирь в том, что ими можно заниматься дома без особых условий,
периодически  консультируясь  по  технике  и  методике  у
специалистов. Век гиревиков намного длиннее, чем у штангистов.
Возраст хороших гиревиков колеблется примерно от 17 до 50-ти
лет. Зрелые гиревики выступают активно 10-20 лет. Гиря — это
тема  отдельного,  длительного  разговора.  Если  эта  тема
интересна для твоего сайта, я могу поделиться своими мыслями,
рассказать об истории этого спорта в Чеченской Республике и
т.д. В мое время это был национальный вид спорта России, позже
он стал видом спорта СССР. Сейчас по гирям проводят чемпионаты
Европы и мира.

Мовлади, я подробно написал о своей спортивной биографии. Этот
материал написан для тебя и ты можешь использовать его на свое
усмотрение. Извини за то, что я очень долго не писал тебе, мне
было  не  совсем  удобно  писать  о  своих  скромных  спортивных
достижениях  в  то  время,  когда  на  твоём  сайте  пишется  о
спортсменах,  которые  достигли  самых  высоких  вершин  в  мире
спорта.

Мы с большим удовольствием ежедневно заглядываем на твой сайт
(мы — это я и моя семья). Спортом занимаются и мои сыновья. К



сожалению, тяжёлая атлетика в Бельгии не популярна.

Послесловие: Дела реза хийла хьуна, огромное тебе спасибо,
Рамзан, за это письмо. Читал его с огромным интересом, думаю
и посетители сайта будут читать также. Ты, конечно, неправ в
том, если думаешь, что я пишу только о спортсменах высшего
класса. Это не так, я пишу даже о новичке, который в первый
раз зашел в зал, если у меня есть информация о таковом. А уж
твой рассказ об истории чеченского спорта — даже говорить не
стоит, это частица драгоценного спортивного архива Чечни. То,
что касается гиревого спорта в Чечне, с удовольствием буду
освещать  этот  вопрос  на  своем  сайте,  сделаю  для  этого
отдельную тему в разделе «Чеченский спорт», может спортивное
руководство  Чечни  увидит  эти  материалы  и  задумается  о
развитии этого вида в республике. Для начала жду твой рассказ
об истории этого вида в Чечне. Дала аьтто бойла хьан.

Для спортсменов денег нет
написано Movladi ABDOULAEV | 10.10.2008

На сайте www.chechensport.com появилось вот такое сообщение:

Чеченские пауэрлифтеры не выступят на Кубке России из-за
отсутствия финансирования.

Дата публикации: 06.08. 2007

В редакцию сайта chechensport.com по электронной почте пришло
письмо от представителя команды чеченских пауэрлифтеров, в
котором  повествуется  о  непростой  ситуации,  в  которой
оказались наши спортсмены. Чеченская команда пауэрлифтеров,

https://wsport.su/dlya-sportsmenov-deneg-net/


состоящая из 7 спортсменов, готовилась к выступлению на Кубке
России по паэрлифтингу, который стартует 7 августа в Москве.
Право участия в этом турнире чеченские пауэрлифтеры получили,
заняв  первое  командное  место  на  чемпионате  ЮФО  по
пауэрлифтингу, который состоялся в январе текущего года в
городе Камышин Волгоградской области.

Однако, выступление на турнире в Москве сорвано, причина –
отсутствие  финансирования  поездки  спортсменов  со  стороны
министерства  спорта  Чеченской  Республики.  Причем,
пауэрлифтинг – единственный на данный момент вид спорта, в
котором команда Чеченской Республики заняла первое место на
чемпионатах  ЮФО  в  текущем  году.  И  именно  пауэрлифтеры
оказались «за бортом» финансирования.

Один  из  участников  команды  выступил  с  предложением
организовать поездку за свой счет, и другие спортсмены решили
поступить таким образом. Однако, потом пришли к выводу, что в
случае успеха команды, министерство спорта будет утверждать о
своем  спонсорстве  команды  пауэрлифтеров,  и  было  принято
решение  не  выезжать  на  турнир.  По  словам  автора  письма,
пауэрлифтеры  огорчены  таким  положением  дел,  и  можно  их
понять.

История повторяется! Сколько раз мне приходилось слышать это —
«На поездку денег нет!» Но, то было в Советском Союзе.

Удивительно,  что  в  Чечне,  усиленно  возраждающей  спорт,  не
нашлось денег на поездку нескольких спортсменов в Москву (!)
на чемпионат России.

Повторяю — в Москву, не в Монреаль. А если наши спортсмены
пробьются  на  чемпионат  мира  и  им  надо  ехать,  скажем,  в
Мельбурн. Тогда не стоит и заикаться об этом?

В этом случае встает вопрос, а зачем чеченские спортсмены
занимаются  спортом,  пытаются  поднять  престиж  республики,
тратят на это свое время, деньги и здоровье (всем известно,



что спорт высших достижений — не зарядка для здоровья)?

А потом удивляемся, почему это чеченские спортсмены выступают
за другие города и республики.


