
Исраила  Арсамакова  хотят
лишить  авторства  Кавказских
Игр
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

Некоторые  чиновники  в  правительстве  России  не
хотят  признавать  «Кавказские  игры»  ингушским
проектом
Совсем  недавно  председатель  правительства  России  Владимир
Путин  подписал  распоряжение  о  подготовке  к  проведению
фестиваля  «Кавказские  игры»,  которые  будут  проводиться
ежегодно на территории Северного Кавказа.

Идея  проведения  «Кавказских  Игр»  принадлежит  Олимпийскому
чемпиону  по  тяжелой  атлетике  Исраилу  Арсамакову,  который
последние несколько лет пытается воплотить идею в жизнь. И,
став  советником  президента  Ингушетии  по  спорту,  впервые
организовал  провел  «Ингушские  Игры»  в  2009  году.  По  его
инициативе,  Евкуров  предложил  руководству  страны  проведения
«Кавказских Игр». Владимир Путин откликнулся на предложение и
подписал соответствующее проект-распоряжение.
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16 июня министр спорта России Виталий Мутко подал в Президиум
правительства  России  предложения  о  проведении  «Кавказских
Игр», в котором главным инициатором и идеологом проведения Игр
числился  Исраил  Арсамаков.  Однако,  30  июня  председатель
правительства подписал распоряжение о подготовке и проведении
ежегодного  фестиваля  «Кавказские  Игры»,  но  уже  исключив
Арсамакова из числа учредителей проекта. Как стало известно
ингушетия.ORG, по неизвестным пока причинам исключила нашего
чемпиона  из  числа  инициаторов  директор  департамента
социального  развития  правительства  РФ  Найговзина  Нелли
Борисовна.

Это стало поводом для того, чтобы президент Ингушетии направил
на имя Хлопонина письмо о несправедливом отношении к нашему
спортсмену и республике в целом. Даже в таких мелочах, как
указание учредителем проекта ингуша, в правительстве страны
ставят  палки  в  колеса.  Хотя  сами  должны  были  быть
заинтересованы  в  обратном.
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Чеченские гимнастки в Келмисе
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

В воскресенье, 30 мая, в бельгийском городе Келмисе состоялся
показательный турнир по спортивной гимнастике, где выступали
чеченские спортсменки — сестры Гамбулатовы.

На этом турнире не розыгрывались призовые места. Это были
итоговые  соревнования,  где  гимнастки  из  местного  клуба
«Келмис» демонстрировали свое мастерство, которого достигли за
прошедший  год.  Сестры  Карина,  Раяна  и  Элиза  Гамбулатовы
показали,  в  том  числе,  произвольный  номер,  подготовленный
специально для них.
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Элиза и Раяна

Карина выполняет сложный соскок
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Мама переживает за девочек

Упражнения выполняет Раяна
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Команда спортклуба "Келмис"

Сестры Гамбулатовы на турнире
по гимнастике
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

В воскресенье, 2-го мая, в бельгийском городе Эйпен состоялся
ежегодный,  дружеский  турнир  по  спортивной  гимнастике  среди
команд  Восточной  Бельгии.  В  нем  участвовали  три  чеченские
гимнастки.

В  турнире  участвовали  около  100  гимнасток  из  четырех
спортивных клубов Восточной Бельгии. Победителей и призеров в
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этих  соревнованиях  не  определяли,  они  носили  показательный
характер.

Каждой команде давали на выступление полчаса, за которые она
должна  была  показать  всё  свое  мастерство.  Юные  гимнастки
демонстрировали  вольные  упражнения  на  ковре,  акробатические
элементы на батуте, прыжки через коня, упражнения на бревне,
групповые выступления.

В составе команды гимнастического клуба «Келмис» в турнире
выступали три сестры — Карина, Раяна и Элиза Гамбулатовы.
Карина выступала в старшей группе, Раяна и Элиза — в младшей.
Надо отметить, что Карина уже начинает выходить из начальной
группы  на  более  профессиональный  уровень.  Кроме  обычных,
регулярных  тренировок,  она  еще  дополнительно  тренируется  у
одного из лучших бельгийских тренеров по спортивной гимнастике
Йозефа Виена.
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Кавказские  Игры  Исраила
Арсамакова
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

Известный олимпийский чемпион Сеула по тяжелой атлетике из
Ингушетии,  руководитель  некоммерческого  партнерства
«Кавказские игры», Исраил Арсамаков незаурядный человек.
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Исраил Арсамаков на высшей
ступеньке пьедестала почета
Олимпийских Игра 1988 года
в Сеуле

Он  переквалифицировался,  в  хорошем  смысле  этого  слова,  в
философа и культуролога. Вот уже который год он настойчиво
двигает идею Фестиваля национальных видов спорта и народного
творчества «Кавказские Игры». Он многих сумел убедить и кое-
чего  уже  добился.  Идея  поддержана  министерствами  спорта  и
культуры  России,  Оргкомитетом  «Сочи-2014»,  руководством
Ингушетии. В прошлом году, с марта по июль, в республике не
утихали  страсти,  связанные  с  фестивалем.  Более  20  тысяч
жителей Ингушетии участвовали на соревнованиях по традиционным
(древним)  видам  спорта,  в  других  мероприятиях,  где
демонстрировались  достижения  народных  умельцев.  Самое
интересное,  что  в  этот  период  резко  снизилась  активность
боевиков и вообще всякая уголовщина. Народ, и стар и млад, с
энтузиазмом включился в фестиваль.

«Процесс пошёл, и люди уже сами стали творить и выдумывать. А
мне это и надо. Моя главная цель — возрождение всего лучшего,
что  ещё  осталось  в  народной  памяти  —  делится  своими
впечатлениями Арсамаков — знаешь, ведь сотни древних видов
спорта  культивировались  на  Северном  Кавказе.  Устраивались
соревнования по десяткам видов спорта. Особенно много их было
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в Дагестане. Наши народы испокон веков отличались любовью к
спорту. Но для наших предков в спорте главной была не столько
победа, сколько верность ритуалом, кавказскому этикету. Спорт
воспитывал,  прививал  молодежи  мужество  и  честность,
правдивость  и  твердость  характера,  уважение  к  старшим.
Соревнования в давние времена всегда сопровождались народными
праздниками».

Слушаешь  Исраила,  и  вспоминаешь  своё  детство.  Ведь  в
пятидесятые-шестидесятые годы прошлого века действительно всё
это было живо, и ты на всю жизнь сохранял яркие впечатления от
этих массовых народных праздников, приуроченных к 1 и 9 мая.
Сначала официальная часть, речи и прочее. Затем соревнования
по  скачкам,  вольной  борьбе  и  метанию  камня,  обязательно
сопровождавшиеся  какими-то  ритуалами.  Далее  —  чествования
победителей и призеров, и в качестве заключительного аккорда —
так  называемые  «зух1маты»:  массовые  народные  гулянья  с
танцами, песнями и выступлениями местных острословов. Всё это
в  комплексе  составляло  суть  традиционной  народной  культуры
горцев и оказывало громадное воспитывающее влияние на младшее
поколение. Это часть культуры горцев Кавказа, и традиционный
ислам в прошлом, включая и дореволюционные времена, никак не
препятствовал  этому.  За  исключением  шамилевского  периода  с
1830-х по 1859-й г., так называемого «шариатского периода». Но
такие ограничения оправдывались войной. Вот всё это и хочет
возродить Арсамаков.

«Знаешь — говорит он — что такое гольф? В эту игру играли
шотландские чабаны. Свое безделье они скрашивали игрой, где
надо было загнать круглый камешек или тряпичный мяч в норку на
лугу. А сколько таких игр у наших народов? — Уйма. Известный
ученый-этнограф из Дагестана Дибиров насчитывает одних только
игр в мяч несколько сотен»(!).

Фантастика.  Англичане  с  хорошей  коммерческой  жилкой  быстро
смекнули, какие выгоды сулит всемирный «пиар» игры шотландских
чабанов.  И  сделали  чабанскую  игру  элитным  видом  спорта,
зарабатывая  на  этом  громадные  барыши.  Чего  уж  говорить  о



футболе. Нет, не то чтобы нам это не нужно. Деньги никому не
мешают. Тот, кто возрождал традиции олимпийских игр — француз
Пьер де Кубертен — наверное, о деньгах думал. Они никому не
мешают. Но главной целью для него было всё-таки возрождение
лучших традиций древних греков; культивирование в Европе и
мире  духа  честной  соревновательности,  уважения  к  разным
культурам  и  народам;  наконец  —  миротворческая  функция
олимпийских игр. Известно, что во время олимпийских игр в
древности войны прекращались. Думаю, не ошибусь, если скажу,
что  аналогичные  цели  ставит  и  наш  друг  Исраил.  Фестиваль
«Кавказские  Игры»  введён  в  программу  «Культурная
Олимпиада-2014». Помогают ему многие, в том числе Российский
конгресс народов Кавказа.

13 апреля в Московском доме национальностей состоялась научно-
практическая конференция, посвященная фестивалю национальных
видов  спорта  и  традиционной  культуры  «Кавказские  Игры».
Организаторами выступили Российский конгресс народов Кавказа и
некоммерческое  партнерство  (НП)  «Кавказские  Игры»
(руководитель  Исраил  Арсамаков,  член  Высшего  совета  РКНК,
помощник-советник президента Ингушетии по спорту, олимпийский
чемпион Сеула в 1988 по тяжелой атлетике). На обсуждение были
вынесены следующие вопросы:

1.  Особенности  национальной  культуры  и  видов  спорта  на
Северном Кавказе: история и современность.

2.  Можно  ли  возродить  и  обеспечить  массовость  некоторых
национальных видов спорта народов Юга России?

3.  Фестиваль  «Кавказские  Игры»:  воспитательное  и
стабилизирующее (для Северного Кавказа) значение и перспективы
её организации в регионе.

Вёл  конференцию  председатель  президиума  РКНК  Асламбек
Паскачев. С основным докладом выступил Исраил Арсамаков, автор
и  инициатор  проекта  «Фестиваль  «Кавказские  Игры».  Тема
доклада:  «Кавказские  традиционные  культура  и  виды  спорта:



история  и  современность.  Перспективы  организации
межрегионального  фестиваля».  Доклад  сопровождался  показом
видеофильма о фестивале национальной культуры и традиционных
видов спорта в Ингушетии, который состоялся в марте-апреле
2009  г.  Была  принята  резолюция-обращение  к  федеральным  и
региональным органам власти.

Идея  и  проект  фестиваля  получили  всеобщее  одобрение  и  со
стороны  представителей  РКНК,  других  научных  и  общественных
организаций. Руководитель аппарата Комитета Госдумы по делам
национальностей Бигуа Балтал также обещал всемерно оказывать
поддержку данной идее.

http://www.sknews.ru/

Командная  бронза  чеченской
гимнастки
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

В воскресенье, 17 апреля, в спортивном зале города Воррикен в
Бельгии состоялось открытое командное первенство по спортивной
гимнастике  2-го  дивизиона  Ассоциации  немецких  клубов
гимнастики,  где  выступала  чеченская  спортсменка.

Большой спортивный зал курортного городка Воррикен уже знаком
с вайнахскими спортсменами. Напомним, что в этом самом зале в
прошлом  году  проходил  1-й  Международный  турнир  по  вольной
борьбе  на  призы  3-кратного  олимпийского  чемпиона  Бувайсара
Сайтиева.  И  вот  теперь,  в  составе  команды  гимнастического
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клуба «Келмис» здесь соревновалась чеченская гимнастка Карина
Гамбулатова.

Соревнования,  организованные  Министерством  спорта  Восточной
Бельгии, прошли на высоком уровне. Шестнадцать гимнастических
клубов Бельгии, Германии, Голландии и Люксембурга послали на
этот турнир, в общей сложности, 240 спортсменок в возрасте от
6-ти до 14-ти лет.

Гимнастки соревновались в следующих видах программы: батут,
акробатика,  танцы,  гимнастика  и  пирамида.  В  каждом  виде
команда выступала шесть минут. За это время надо было показать
4 обязательных элемента и 2 произвольных.

Карина Гамбулатова прошла все виды программы без существенных
ошибок и внесла значительный вклад в копилку командных очков.
В итоге команда спортклуба «Келмис» завоевала бронзовый Кубок,
что является большим успехом для юных гимнасток из города
Келмис.  Совсем  немного  они  уступили  командам  двух  клубов,
которые давно специализируются именно на спортивной гимнастике
и традиционно являются лидерами в этом виде спорта в регионе.
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Чеченский марафонец
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

Недавно  получил  письмо  от  нашего  земляка  из  США,  который
рассказал весьма необычную историю — на традиционном марафоне
21 марта в Лос-Анжелосе бежал наш соотечественник — Ибрагим
Хараев.

«Впервые я узнал, что он собирается бежать марафон в начале
марта,  —  пишет  доктор  Руслан  Юсупов,  который  работает
помощником тренера в одной из американских борцовских школ. —
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Я  был  на  одном  турнире  со  своими  детьми,  когда  Ибрагим
позвонил  мне  и  сказал  о  своем  решении.Я  был  восхищен  его
мужеством, ведь это очень тяжелая дистанция — 42 км 195 м. Не
удержался, чтобы не спросить — Ибрагим, как тебе пришла в
голову такая идея? Он ответил — мои родственники, молодые
парни сетовали на трудности, несправедливости в жизни. Я им
говорю — представьте, что кому-то еще тяжелее в жизни, чем
вам, молодым. Я покажу вам как надо преодолевать трудности.
Марафон — это длинная и трудная дистанция, как жизнь. Надо
бежать, падать, вставать, но бежать дальше, верить в себя и не
сдаваться.»

Так Ибрагим начал тренироваться и готовиться
к  Лос-Анжелоскому  марафону.  К  несчастью,
незадолго до марафона Ибрагим заболел. Врачи
поставили  диагноз  —  бронхит  и  не
рекомендовали  участвовать  в  соревнованиях.
Но, Ибрагим не мог отказаться, это означало
сдаться. А это не в его характере.

В забеге участвовало 25 000 человек. Перед стартом Ибрагим
познакомился  с  марафонцами  со  стажем.  Один  продюсер  из
Голливуда, другой опытный спортсмен из Южной Африки, который
бегал марафоны длиною более 90 км. Они быстро подружились,
нашли общий язык.

Ибрагим сказал им: «Ребята, мне главное пробежать дистанцию,
не сойти и не упасть. Чтобы вы порекомендовали?» Те ответили:
«Держись рядом с нами и делай как мы. Если отрезок дистанции
идет в гору, переходи на спортивный шаг. По ровной местности
беги и не останавливайся. Иначе потеряешь силы и ритм бега.»

Советы оказались кстати. Ибрагим блестяще прошел дистанцию,
доказав молодым родственникам, что при желании можно достичь
всего. А также показав пример стойкости и силы духа своим
прекрасным трем сыновьям.
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Уже после марафона Ибрагим признался Руслану Юсупову, что раз
в  месяц  делает  обезболивающие  инъекции  в  спину.  Это
последствия спортивных травм в молодости и их осложнения после
автокатастрофы, в которую он попал около десяти лет назад.
Ибрагим жил в Казахстане и в молодые годы играл в хоккей за
сборную республики, а также серьезно занимался футболом.

«Надо добавить, — продолжает Руслан Юсупов, — что Ибрагим
очень талантливый и одаренный человек. Из общения с ним я
начал  догадываться,  что  он  пишет  стихи  и  у  него  отличный
музыкальный слух. Из скромности он сам не говорил об этом. Но,
когда я спросил прямо, то признался, что хотел бы положить
слова  своих  стихов  на  музыку,  если  найдутся  люди,
заинтересованные в этом. Может мы когда-нибудь услышим и песни
Ибрагима Хараева.»

В  Чечне  появится  хоккейный
клуб уровня КХЛ
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

В Чечне в скором времени появится своя хоккейная команда,
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которая  собирается  участвовать  в  чемпионате  Континентальной
хоккейной  лиги  (КХЛ).  Министр  спорта  Чеченской  республики
Хайдар Алханов сообщил Infox.ru, что название команде пока не
придумали,  но  строительство  ледовой  арены  на  девять  тысяч
человек идет полным ходом и будет окончено к 2011 году.

Арена стандарта НХЛ

Ледовая арена станет первым спортсооружением подобного типа на
Северном Кавказе. «Строительство ведется на территории бывшего
стадиона имени Орджоникидзе в Заводском районе Грозного, —
заявил РИА «Новости» помощник президента республики Хасмагомед
Хизриев.  —  Это  универсальный  спортивный  комплекс,  который
включает в себя помимо ледовой арены футбольную арену на две
тысячи человек, бассейн с восемью дорожками, теннисные корты».

Как  заявил  Хизриев,  проект  спорткомплекса,  общая  площадь
которого занимает 7 га, разработан в соответствии с мировыми
стандартами  для  спортивных  сооружений  и  с  требованиями
Континентальной хоккейной лиги (КХЛ), Национальной хоккейной
лиги  (НХЛ)  и  Международного  олимпийского  комитета  (МОК).
Строительство объекта ведется за счет инвестиций, привлеченных
руководством республики.

«Популярность хоккея достаточно высока»

Кроме  того,  в  строительстве  будет  использована  продукция
ведущих мировых компаний по производству льда для катков, в
частности CIMCO, являющейся привилегированным поставщиком НХЛ.

«Северный Кавказ еще не заявлял себя в таком виде спорта, как
хоккей,  возводимая  ледовая  арена  будет  соответствовать
требованиям НХЛ, и в ближайшем будущем в Чечне появится своя
хоккейная команда», — отметил Хизриев.

По  словам  министра  спорта  Чеченской  республики  Хайдара
Алханова, популярность хоккея в Чечне достаточно большая.

«У  нас  очень  большой  интерес  в  республике  к  зимним  видам



спорта, в том числе и к хоккею, — заявил Infox.ru Алханов. —
Просто не было условий для занятий. Мы собираемся построить
даже и горнолыжный спорт. В этом году мы планируем сдать в
эксплуатацию  спортсооружение  в  новом  микрорайоне.  Затем  в
Гудермесе мы собираемся открыть спортивный комплекс, где под
одной крышей будут собраны футбольное поле, теннисные корты и
хоккейная  площадка.  Мы  стараемся  и  сделаем  все,  чтобы  у
жителей республики была возможность заниматься зимними видами
спорта, особенно в преддверии Олимпиады в Сочи. Мы в этом
плане пока сильно отстаем».

«Будем приглашать мастеров и подтягивать молодежь»

По  словам  Алханова,  название  хоккейной  команде  пока  не
придумали, а игроки на начальном этапе будут приглашаться из
других клубов и стран.

«На первоначальном этапе не будет иметь значения, откуда будут
приглашенные  хоккеисты.  Необходимо  будет  развивать  хоккей,
чтобы молодежь заинтересовалась этим видом спорта. Вначале мы
будем приглашать хоккеистов из других регионов и стран, а
затем уже постепенно разбавлять состав своими воспитанниками»,
— сказал министр.

http://infox.ru/

Чеченская гимнастка в Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010
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21-го марта в спорткомплексе города Раерен Восточной Бельгии
состоялся «Турнир Дружбы» по спортивной гимнастике, в котором
принимала участие чеченская спортсменка.

Свое мастерство в этот день демонстрировали 82 юные гимнастки.
Тридцать четыре из них собрались в возрастной группе 10-12
лет, где выступала чеченская гимнастка Карина Гамбулатова.

Результаты  выступления  нашей  спортсменки  в  отдельных
упражнениях  и  многоборье:

Простое колесо 3,7 баллов из 5 возможных
Колесо с разбега 4,5 баллов из 5
Прыжок с помоста — шпагат в воздухе 4,5 баллов из 5
Прыжок с мостика — шпагат в воздухе 5,2 баллов из 7
Заднее сальто с мостика 6,9 баллов из 8
Сумма многоборья 24,8 баллов из 30

Тренер  Карины  —  Кристель  Пельцер  осталась  очень  довольна
выступлением воспитанницы.
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Хеда Мерзуева (Идрисова)
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

Наше досье:

Родилась  в  1991  году.  Биатлоном  начала  заниматься  в  5-м
классе. Живет и тренируется в г.Новый Уренгой.
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Участвовала  во  многих  городских  и  районных  соревнованиях,
постоянно  занимая  призовые  места.  Часто,  несмотря  на  юный
возраст, на равных соревновалась со старшеклассницами.

 

Гудермес собирает силачей
написано Movladi ABDOULAEV | 24.07.2010

С 19-го по 24-е января в городе Гудермес проходил чемпионат
Центрального  и  Южного  федеральных  округов  по  пауэрлифтингу
среди мужчин и женщин как в обычной, так и в безэкипировочной
группах.

«Это  первые  соревнования  такого  ранга  по
пауэрлифтингу проводимые в Чеченской республике,
— сказал в интервью журналу «Железный мир» Омар
Абдулвадудов,  вице  президент  федерации
пауэрлифтинга  Чеченской  республики,  —
Соревнования  пройдут  в  городе  Гудермес,  в
республиканском  спортклубе  «Рамзан».  У

спортклуба «Рамзан» богатая история, ведь именно с этого клуба
в  2003  году  началось  возрождение  чеченского  спорта.  На
чемпионат Центра и Юга России по пауэрлифтингу мы ожидаем по
предварительным заявкам около ста участников. Помериться силой
приедут  в  Гудермес  сильнейшие  спортсмены  Брянской  области,
Дагестана, Калмыкии, Калужской области, Краснодарского края,
Северной  Осетии,  Липецкой  области,  Орловской
области,Ростовской области, Ставропольского края и Чеченской
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республики.»

В действительности в Гудермес съехались представители 12-ти
республик, областей и краев Центра и Юга России. Всего 77
атлетов,  в  том  числе  8  женщин  и  47  мужчин  в  основной
(экипировочной)  группе,  6  женщин  и  16  мужчин  в
безэкипировочной.

Из этого общего количества участников чемпионата на помост
вышли 27 спортсменов из Чеченской Республики. Их достижения
были весьма заметны. Вот результаты наших атлетов на этом
чемпионате:

Весовая  категория  60  кг.  Чемпионом  стал  Ахмед  Битиев  из
Гудермеса с результатом: приседания со штангой на плечах 130
кг + жим лежа 85 кг + тяга 140 кг.

Категория 75 кг. Мастер спорта Идрис Чадаев (Гудермес, тренер
Абдулвадудов О.) занял второе место с результатом: приседания
300 кг + жим лежа 190 кг + тяга 250 кг. Чемпионом в этом весе
стал Умар Атабиев, выступавший за Ханты-Мансийский АО, город
Сургут.  Умар  поднял  310  +  190  +  270  и  впервые  выполнил
норматив мастера спорта международного класса.

Категория 82,5 кг. Еще одну серебряную медаль взял Сулейман
Мусостов  (Гудермес,  тренер  Абдулвадудов  О.).  Ему  удалось
справиться со следующими весами: приседания 270 кг + жим лежа
210 кг + тяга 270 кг. Воспитанник шатойских тренеров Бауда
Ахмадова  и  Абуязида  Лабазанова,  кандидат  в  мастера  спорта
Джамбулат Цанцаев занял 4-е место (190 + 110 + 210).

Категория 90 кг. Первую золотую медаль для чеченской команды
завоевал Хож-Ахмед Эльдаров (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.)
с результатом 350 + 180 + 310.

Категория 100 кг. Чемпионом соревнований становится Тимирбулат
Магомадов (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.). Набрав в сумме
троеборья 910 кг (380 + 240 + 290) он впервые выполнил норму
мастера спорта международного класса. На третьем и четвертом



местах  расположились  соответственно  Джамбулат  Катаев
(Гудермес, тренер Адхалимов Д.) и Хусейн Межидов (Гудермес,
тренер  Абдулвадудов  О.).  Последний,  кстати,  впервые  стал
мастером спорта России.

Категория 110 кг. Руслан Азимов (Аргун, тренер Адхалимов Д.)
тоже впервые выполнил норматив мастера спорта России: 320 +
270  +  310.  Но,  этот  результат  позволил  ему  занять  только
второе место.

Категория 125 кг. Мастер спорта международного класса Тамерлан
Башхаджиев (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.) подтвердил свой
высокий  класс,  показав  абсолютный  результат  соревнований  —
1020 кг в сумме троеборья (400 + 270 + 350).

Категория свыше 125 кг. В самой тяжелой весовой категории
полностью  доминировали  чеченские  спортсмены.  Чемпионом,
впервые выполнив норму мастера спорта международного класса,
стал  Иса  Исраилов  (Гудермес,  тренер  Бисултанов  Б.)  с
результатом:  400  +  265  +  307,5.  Серебряным  призером  стал
зачинатель  чеченского  пауэрлифтинга  Джалавди  Адхалимов
(Гудермес, тренера Абдулвадудов О., Лабазанов А.).

49-летний  ветеран  наравне  соревновался  с  атлетами,  которые
были на 20-30 лет моложе его и показал впечатляющий результат:
приседания 400 кг + жим лежа 230 кг + тяга 320 кг. Кроме того,
Джалавди  сам  является  тренером  и  выводил  на  помост
многочисленных учеников. И вдабавок, работал еще заместителем
главного судьи на этом чемпионате.

Третье место этом весе заанял чемпион мира среди юношей Адлан
Тимирсултанов  (Гудермес,  тренер  Бисултанов  Б.).  19-летний
атлет поднял: 370 + 260 + 290. На 4-м месте был Рустам Мизаев
(Грозный, тренера Ахмадов Б., Лабазанов А.), который выполнил
норматив мастера спорта: (320 + 215 + 310).



Адлан Тимирсултанов

В  командном  зачете  чеченские  пауэрлифтеры  одержали
убедительную  победу:

1-е место — Чеченская Республика, 66 очков;

2-е место — Дагестан, 38 очков;

3-е место — Липецкая область, 36 очков.

Вторая  команда  Чеченской  республики  также  стала  лучшей  в
соревнованиях безэкипировочной группы. Чемпионами и призерами
в этом подразделении стали следующие атлеты:

Категория 67,5 кг. Арслан Магомадов (Гудермес, тренер Мамаев
Ш.) стал чемпионом с результатом: 115 + 70 + 140. На втором
месте Анзор Бабутаев (Гудермес, тренер Мамаев Ш.) : 110 + 80 +
135.

Категория  82,5  кг.  Шайхмагомед  Хамзатов  (Гудермес,  тренер
Бисултанов Б.) выиграл соревнования, показав: 210 + 140 + 265.
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Серебро забрал Рамзан Юсупов (Гудермес, тренера Бисултанов Б.,
Бисултанов А.) : 150 + 105 + 160.

Категория  свыше  100  кг.  Руслан  Азимов  ((Гудермес,  тренер
Адхалимов  Д.)  стал  серебряным  призером:  270  +  215  +  300.
Асламбеку Нуралиеву (Грозный, тренер Магомадов К.) и Идрису
Альбекову (Гудермес, тренер Бисултанов Б.) не удалось попасть
в тройку призеров, они расположились на 4-м и 5-м местах.


