
Чеченка  осваивает  большой
теннис
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

Карина Гамбулатова из бельгийского города Келмис несколько лет
занималась  спортивной  гимнастикой  и  добивалась  неплохих
результатов,  о  чем  мы  неоднократно  сообщали  на  сайте.  С
нынешнего учебного года Карина осваивает большой теннис.

Чеченской  девочке  очень  нравится  этот  вид  спорта,  она  с
удовольствием ходит на тренировки и уже имеет положительные
отзывы тренера. Возможно вскоре мы услышим об успехах нашей
юной спортсменки и на этом поприще.
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Чеченские гимнасты на турнире
в Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

16-го  октября  в  бельгийском  городе  Эйпен  прошел  «Турнир
Дружбы»  по  спортивной  гимнастике,  где  принимали  участие
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четверо наших соотечественников.

На турнир приехали около 100 гимнастов и гимнасток из 10-ти
спортивных клубов Восточной Бельгии. В их числе были сестры
Элиза и Раяна Гамбулатовы из клуба города Келмис и брат с
сестрой Арби и Иман Магомедовы из города Эйпен.

Иман,  Элиза  и  Раяна  выступали  в  одной  группе  и  заняли
соотвественно  4-е,  13-е  и  16-е  места  среди  42-х  участниц
данного потока.

Арби  занял  8-е  место  в  своей  возрастной  группе,  где
соревновались  28  гимнастов.

Иман, Раяна, Элиза, Арби.

 

Северный турнир по гимнастике
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011
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В  субботу,  21  мая,  в  бельгийском  городе  Раерен  прошел
«Северный турнир» по спортивной гимнастике, где участвовали
чеченские спортменки.

На  ежегодный,  дружеский  турнир  приехали  команды  четырех
спортивных  клубов  из  городов  Эйпен,  Раерен,  Келмис  и
Хенгенрахт.  Всего  около  75  участников,  среди  которых  были
сестры Гамбулатовы — Карина, Раяна и Элиза.

Гимнасты  и  гимнастки  продемонстрировали  свое  мастерство  на
различных гимнастических снарядах, а также показали вольные,
художественные номера. Зал был заполнен до отказа и зрители
были  в  восторге  от  увиденного  зрелища.  Тем  более,  что  на
помосте  выступили  с  показательными  номерами  участники
чемпионата  мира  —  братья  Пиц  из  спортклуба  г.Эйпен.

Все участники турнира получили памятные сувениры.
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Турнир  по  гимнастике  в
Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

30 апреля  в бельгийском городе Раерен состоялся турнир по
спортивной гимнастике, где участвовали чеченские спортсменки.

На  турнир  приехали  команды  всех  12-ти  спортивных  клубов
Восточной Бельгии, где имеются секции спортивной гимнастики.
Юные  гимнастки  и  гимнасты  соревновались  в  упражнениях  на
батуте, прыжках, вольных упражнениях.

В  младшей  группе  неплохого  успеха  добилась  наша  гимнастка
Элиза Гамбулатова из Раерена. Среди 26 соперниц она набрала
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119,10 баллов и заняла третье место. Ее сестра Раяна была на
7-м месте с 114,67 баллами.

Также,  26  соперниц  было  в  более  старшей  группе,  где
соревновалась Карина Гамбулатова. Но здесь собрались опытные и
титулованные  гимнастки  Восточной  Бельгии.  Карине  удалось
набрать 117,30 баллов и войти в десятку сильнейших.

 

Сестры Гамбулатовы

Чеченские гимнастки Восточной
Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

Вчера, 3-го апреля, в курортном бельгийском городке Воррикен
состоялись  соревнования  по  спортивной  гимнастике,  где
участвовали  чеченские  спортсменки  —  сестры  Элиза,  Раяна  и
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Карина Гамбулатовы.

В товарищеском первенстве Восточной Бельгии принимали участие
134 спортсмена из всех 12-ти спортивных клубов, где имеются
отделения спортивной гимнастики.

Гимнасты и гимнастки выполняли разные программы на снарядах,
на батуте, синхронные упражнения. В младшей группе спортсменов
очень  хорошо  выступила  Элиза  Гамбулатова,  которая  набрала
39,55 баллов и заняла 4-е место. Раяне удалось собрать 38,00
баллов, что принесло ей 9-е место. Всего в этой группе было 60
участниц.

В средней группе, где соревновалась Карина Гамбулатова, было
74 участника. Карина набрала 39,00 баллов и заняла 9-е место.

Тренер  девочек  Кристель  была  очень  довольна  выступлением
чеченских гимнасток. Особенно она похвалила Элизу и сказала,
что на предстоящем представительном турнире 30-го апреля у
всех троих есть шансы завоевать медали.

Чеченская  гимнастка  стала
чемпионкой турнира в Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

22-го  января  в  бельгийском  городе  Эльзенборн  состоялся
региональный  турнир  по  спортивной  гимнастике,  где  отличные
результаты  показали  чеченские  спортсменки  —  сестры
Гамбулатовы.
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В турнире участвовали 121 гимнастка из семи спортивных клубов
Восточной  Бельгии.  Причем,  четыре  клуба  из  них  являются
специализированными именно в этом виде спорта. Гимнастки были
разделены на пять возрастных групп.

В самой младшей группе 6-9 лет блестящего успеха добилась
Элиза Гамбулатова. Упражнения на ковре, батуте, прыжки она
выполняла на одном дыхании и, как выразилась в поздравительном
письме  родителям  тренер  Кристель  Тильманс,  показала
«фантастические  кондиции  и  реакцию».  Среди  51-й  участниц
данной группы Элиза стала чемпионкой, набрав 39,20 баллов из
48 возможных.

В этой же группе выступала Раяна Гамбулатова. Все упражнения
она выполняла очень хорошо, но несколько раз ошиблась при
приземлении в прыжках. Итоговая сумма баллов — 38,50 позволила
Раяне занять третье место.

Все  тренеры  и  судьи  поздравляли  сестер  с  этим  большим
достижением  и  желали  дальнейших  успехов.

Старшая из сестер — Карина выступала во 2-й группе (10-13
лет). Программа соревнований этой группы была намного сложнее,
спортсменки выполняли упражнения на батуте, брусьях, прыжки
через коня. Карина выполнила новую комплексную программу на
батуте, а в прыжках выполнила сложный прыжок с переворотом.
Но, конкуренция была такой сильной, а результаты настолько
плотными, что набранная сумма 37,65 баллов из 40 возможных,
позволила Карине занять только 14-е место среди 45 участниц
данной группы.

Тем  не  менее,  эти  соревнования  были  очень  удачными  для
чеченских  гимнасток.  Их  тренер  прислала  длинное  письмо
родителям,  где  в  самых  восторженных  тонах  описывала  их
выступление и поздравляла с достигнутыми успехами.
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Асхаб Шовхалов
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

Наше досье:
Родился 16 августа 1961 года в Шатое. Мастер спорта СССР по

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/02/karina.jpg
https://wsport.su/asxab-shovxalov/


гиревому спорту.

Многократный чемпион республики и Юга России.
Призер первенства Вооруженных Сил СССР.

Лучшие  результаты  (гиря  32  кг):  толчок  —  72  раза;  рывок
(каждой рукой) — 65 раз. До 53 лет продолжал тренироваться и
выступать на соревнованиях (в частности, в 2014 году выиграл
районные соревнования).

Работал директором спортивного комплекса «Шатой».

Умер 25 октября 2022 года.









Лечи Евсултанов
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

Наше досье:
Победитель  областной  и  призер  республиканской  Спартакиады
народов Казахстана. Член сборной Казахстана (1950-е годы).

Также, мастер спорта по вольной и греко-римской борьбе.
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Асланбек Дзгоев и Лечи Евсултанов
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Лечи Евсултанов

Турнир по гимнастике в Эйпене
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011
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17  октября  гимнастический  клуб  города  Эйпен  из  Бельгии
организовал дружеский турнир, на который были приглашены все
гимнастические клубы Восточной Бельгии.

Восемь клубов прислали на соревнования более 200 спортсменов,
среди которых были чеченские гимнастки — сестры Карина, Элиза
и Раяна Гамбулатовы.

Гимнастки  соревновались  по  двум  дисциплинам:  гимнастические
упражнения  с  использованием  мостика  и  прыжки  на  батуте.
Спортсмены и спортсменки были разделены на три категории: 1-я
— дебютанты, 2-я — более опытные и 3-я — мастера. На турнир
приехали лучшие гимнасты, так как тренеры и спортсмены могли
определить на каком уровне мастерства они находятся.

Карина  Гамбулатова  выступала  во  второй  категории.  За
исполнение гимнастических упражнений она получила 24,05 баллов
из 27 возможных. За прыжки на батуте 13,9 баллов из 17-ти. В
общей сложности с 37,95 баллами из 44-х Карина заняла 19-е
место  среди  примерно  130  участниц  этой  категории.  Этот
результат  мог  быть  выше,  если  бы  не  ошибка  ассистентов,
которые неровно уложили маты. Из-за этого, в одном из прыжков
приземление было неточным, что существенно снизило оценки.

Элиза и Раяна соревновались в категории дебютантов. В первой
дисциплине Элиза получила 20,8 баллов из 25-ти, во второй —
14,1 из 16-ти возможных. В итоге у нее 24-е место из примерно
60-ти соперниц данного потока.

Чуть лучше старшей сестры выступила Раяна, которая набрала по
сумме  двух  дисциплин  36  баллов  из  максимальных  42-х.  Это
позволило ей занять 16-е место.



Чеченские  гимнастки  на
турнире «Амель»
написано Movladi ABDOULAEV | 02.12.2011

10 октября в Бельгии состоялся турнир по спортивной гимнастике
с участием чеченских спортсменок.

В  показательном  турнире,  приуроченном  к  100-летнему  юбилею
гимнастического клуба «Амель», участвовало 120 гимнастов из 8-
ми клубов. В их числе чеченские гимнастки из клуба «Келмис»
Карина,  Раяна  и  Элиза  Гамбулатовы.  Спортсмены  исполняли
сложные гимнастические элементы, а также художественные танцы.
Соревнования  посмотрели  более  300  зрителей.  Участники  были
награждены памятными призами.
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