
Адам Ахмадов
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Родился 6 ноября 1956 года. Первый из чеченцев мастер спорта
СССР по легкой атлетике.

Работал  директором  СШ№4  с.Ачхой-Мартан,
ныне учитель физкультуры в той же школе.

Тимербулат Магомадов
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

https://wsport.su/adam-axmadov/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/12/Akhmadov_Adam_athletisme.jpg
https://wsport.su/timerbulat-magomadov/


Наше досье:
Родился в 1976 году. г.Гудермес. Мастер спорта международного
класса.

Муслим Гапуев, знаменитый чеченский каратист
Лечи Курбанов, Руслан Тарамов, мастер спорта
международного класса по пауэрлифтингу Тимур-
Булат Магомадов.

Достижения
Год Соревнование Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата

Место
проведения

2012
Чемпионат мира

IPA по
пауэрлифтингу

3 110 105.95 300 190 280 770 б/э

30
мая
– 2
июн
2012

Сочи

https://wsport.su/wp-content/uploads/2013/06/gapuev_kurbanov_taramov_magomadov-timur.jpg


Год Соревнование Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2010
Чемпионат России
по пауэрлифтингу

5 100 99.30 360 230 295 885 экип

16 –
21
фев
2010

Челябинск

2010
Чемпионат России
по пауэрлифтингу

2 100 100.80 300 185 270 755 б/э

16 –
21
фев
2010

Челябинск

2010

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

1 100 100.00 380 240 290 910

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2009

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

1 100 98.30 365 220 290 875 экип

20 –
23
янв
2009

Сочи

2008
15-й Кубок

Санкт-Петербурга
по пауэрлифтингу

10 100 99.50 350 225 270 845 экип

21 –
25
мая
2008

Санкт-Петербург

2008

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

— 100 97.60 330 210 — — экип

23 –
27
янв
2008

Курск

2007
Чемпионат Южного
федерального
округа России

2 100 96.35 310 190 260 760 экип

19 –
21
янв
2007

Камышин

2005

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

13 90 89.00 285 185 250 720 экип

27 –
30
янв
2005

Ставропольский
Край

2004
Кубок России по
пауэрлифтингу

22 82.5 82.00 290 165 260 715 экип

25 –
29
авг
2004

Воронеж

Ширван Цатиашвили
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

https://wsport.su/shirvan-catiashvili/


Наше досье:
Чемпион Грузии по национальной борьбе чидаоба.

Элизбар Борчашвили
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Родился в 1944 году в Панкисском ущелье Грузии. Чемпион и
призер Грузии по национальной борьбе чидаоба.

Омар Мутошвили
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Уроженец села Джоколо Панкийсского ущелья Грузии.

https://wsport.su/elizbar-borchashvili/
https://wsport.su/omar-mutoshvili/


Нет данных.

Бугдан Багакашвили
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Родился в 1939 году в селе Дуиси Панкисского ущелья Грузии.
Боролся в дзюдо, самбо, чидаоба. Признанный мастер грузинской
национальной борьбы — чидаоба. Вместе с Вахтангом Борчашвили
являются  первыми  чеченскими  дзюдоистами,  которым  было
присвоено звание мастера спорта международного класса в 1967
году.

Серебряный призер первенства мира-1966 по дзюдо, Прага,
Чехия, вес 70 кг;
Серебряный призер чемпионатов СССР по самбо: 1961 год,
77 кг; 1965 год, 80 кг;
Абсолютный чемпион 1967 года по чидаоба (при собственном
весе 85 кг).

Умер в 2001 году.

https://wsport.su/bugdan-bagakashvili/
https://wsport.su/vaxtang-borchashvili/


Жабраил Азизаев
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Родился 13 августа 1986 года. Живет в селе Майртуп. 17 марта
2007 года в Гудермесе установил рекорд страны, отжавшись на
пальцах  от  пола  66  раз  за  30  секунд.  Регистрация  нового
российского рекорда произошла в присутствии главного редактора
«Книги Рекордов России» Алексея Свистунова.

[youtube  id=»HBZZF7EkTpo»  width=»600″
height=»350″]

Хож-Ахмед Эльдаров
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

https://wsport.su/zhabrail-azizaev/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/05/06_azizaev2.jpg
https://wsport.su/xozh-axmed-eldarov/


Наше досье:
Родился в 1983 году. г.Гудермес. Мастер спорта России. Тренер
Омар Абдулвадудов.

Достижения Хож-Ахмеда Эльдарова
Год Соревнование М Кат Вес П Ж Т Сумма Див Дата

Место
проведения

2012
Чемпионат мира

IPA по
пауэрлифтингу

3 90 89.60 270 140 305 715 б/э

30
мая
– 2
июн
2012

Сочи

2012
Чемпионат России
по классическому
пауэрлифтингу

2 93 91.95
285
nr

145 315 745 б/э

3 –
7
апр
2012

Владимир

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/12/Eldarov_Khoj-Ahmed.jpg


Год Соревнование М Кат Вес П Ж Т Сумма Див Дата
Место

проведения

2010
Чемпионат России
по пауэрлифтингу

5 90 88.90 340 180 310 830 экип

16 –
21
фев
2010

Челябинск

2010
Чемпионат России
по пауэрлифтингу

— 100 90.45 240 155 — — б/э

16 –
21
фев
2010

Челябинск

2010

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

1 90 90.00 350 180 310 840

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2009
Чемпионат России

ФПР по
пауэрлифтингу

6 90 89.70 350 180 300 830 экип

10 –
15
мар
2009

Владимир

2009

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

1 90 89.00 350 180 310 840 экип

20 –
23
янв
2009

Сочи

2008
15-й Кубок

Санкт-Петербурга
по пауэрлифтингу

3 90 89.40 330 170 292.5 792.5 экип

21 –
25
мая
2008

Санкт-Петербург

2008

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

4 90 88.85 345 175 285 805 экип

23 –
27
янв
2008

Курск

2007
Чемпионат Южного

федерального
округа России

3 90 88.00 320 172.5 285 777.5 экип

19 –
21
янв
2007

Камышин

2006

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

12 82.5 81.95 285 145 280 710 экип

27 –
29
янв
2006

Обнинск



Асланбек  Мусаев.  Победа  над
Бибоном и Халаджи.
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

16 апреля 2013 года в городе Грозном состоялся праздник по
случаю  4-летия  отмены  режима  КТО  (контртеррористических
операций) на территории Чеченской Республики. Этот день указом
Главы республики Рамзана Кадырова был объявлен Днем мира и
ежегодным праздничным нерабочим днем. На центральной площади
города,  рядом  с  центральной  мечетью  имени  Ахмата-Хаджи
Кадырова прошли праздничные мероприятия. Одним из интересных
номеров программы стало выступление чеченского силового атлета
Асламбека Мусаева, который в этот день намеревался штурмовать
мировой рекорд по поднятию тяжести одной рукой.

История этого рекорда очень длинная и, в то же время, очень
короткая.  Длинная  потому,  что  рекорд  имеет  тысячелетнюю
историю. А короткая, потому что в списке рекордсменов всего
три имени.

С незапамятных времен возле храма Геры в Греции лежал камень,
на шероховатой поверхности которого высечены слова: «Бибон,
сын Фола, поднял над головой этот камень одной рукой». Вес
камня 143,4 кг. Эксперты идентифицировали его началом 6 века
до н.э.

https://wsport.su/aslanbek-musaev-pobeda-nad-bibonom-i-xaladzhi/
https://wsport.su/aslanbek-musaev-pobeda-nad-bibonom-i-xaladzhi/


Камень Бибона

Многие столетия никто из силовых атлетов не посягал на этот
рекорд,  пока  на  Украине  не  заявил  о  себе  силач  Дмитрий
Халаджи. На официальном сайте атлета написано, что в 2005 году
он побил рекорд Бибона, подняв 152 кг. Правда, камень, который
поднял  Дмитрий  Халаджи  отличается  от  Бибоновского.  Если
древний грек поднимал просто глыбу с высеченными впадинами для
захвата рукой, то Халаджи сам соорудил себе снаряд с ручкой
для удобного захвата. Тем не менее, рекорд состоялся и был
занесен в Книгу рекордов Гиннесса.

Дмитрий Халаджи

Однако,  рекорду  Халаджи  не  суждено  было  просуществовать
тысячелетия, как рекорду Бибона. Потому, что на арене появился
чеченский силач Асланбек Мусаев.

В  прошлом  году  25-летний  уроженец  села  Гойты  Урус-
Мартановского района провел показательные выступления в зале

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/05/Kamen-Bibona.jpg
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/05/Dmitrij-KHaladzhi.jpg


тяжелой атлетики «Динамо» в городе Грозном. Перед работниками
Министерства спорта и болельщиками Асланбек поднял одной рукой
160 кг. Этот рекордный вес не был зарегистрирован, так как
выступление Мусаева было неофициальным. Но, этим своим «шоу»
Асланбек  показал  всем,  что  готов  побить  рекорд  Халаджи  и
вписать свое имя в Книгу рекордов Гиннесса.

К тому времени, Асланбека Мусаева начал тренировать знаменитый
чеченский  штангист,  обладатель  Кубка  России  и  участник
чемпионата мира 2011 года по тяжелой атлетике, один из самых
калоритных супертяжеловесов России Чингиз Могушков. Огромный
опыт  этого  тяжелоатлета  вкупе  с  целеустремленностью  и
упорством Мусаева не мог не дать положительных результатов.
Тренер с учеником запланировали рекордное выступление на 16-е
апреля — праздник Дня мира в Чеченской республике.

Так получилось, что накануне этого Дня я оказался в Грозном и
старый знакомый Чингиз Могушков пригласил меня на одну из
своих  тренировок  с  Асланбеком  Мусаевым.  Поздним  вечером
(тренировка начиналась в 20 часов) я пришел на стадион им.
Билимханова (бывший ст.»Динамо») в зал тяжелой атлетики. Едва
познакомившись  с  Мусаевым,  сразу  задал  вопрос,  который
интересовал более всего — «Асланбек, было бы понятно, если ты
занимался тяжелой атлетикой или борьбой. Но, как тебе вообще
пришла в голову такая идея — поднимать камень?» Силач ответил,
что он вообще не занимался каким-то определенным видом спорта.
Ходил в атлетический зал, «качался», а ради шуток одной рукой
поднимал за пояс людей. Причем, раз за разом всё более тучных.
А потом прочитал как-то про рекорды Бибона, Халаджи и решил,
что ему под силу преодолеть их. Для того, чтобы ни у кого не
возникало вопросов и сомнений относительно поднятого веса, был
изготовлен камень, в мельчайших деталях копирующий тот, что
поднимал  Дмитрий  Халаджи.  Эту  тренировку  Асланбека  Мусаева
посетители сайта могут видеть в нижеследующем фоторепортаже.

К сожалению, 16-го апреля меня уже не было в Грозном. Утром
этого прохладного, ветренного дня я улетел в Москву, а после
обеда состоялось блистательное выступление чеченского силача.



В  присутствии  нескольких  судей  международной  категории
Асланбек Мусаев сделал три подхода на необычный снаряд. В
первой же попытке он побил официальный мировой рекорд Халаджи,
подняв камень весом 157,7 кг. Во втором подходе, с помощью
небольших железных дисков вес был увеличен до 162 кг. Эта
глыба  также  была  укрощена  атлетом,  который  уже  на  10  кг
превысил рекорд украинского силача. В заключительной попытке
Асланбек попытался поднять 166 кг и это ему почти удалось. Вес
был  вытолкнут  на  прямую  руку,  но  не  зафиксирован  на
необходимое  время.

Позже, в телефонном разговоре, Чингиз Могушков сообщил, что
все  необходимые  формальности  были  соблюдены,  присутствовали
судьи международной категории, составлен официальный протокол…
Так  что,  будем  надеяться,  что  этот  рекорд  зарегистрируют
официально  и  имя  нашего  силача  появится  в  Книге  рекордов
Гиннесса.

Как  бы  то  ни  было,  а  сам  Асланбек  Мусаев  не  собирается
останавливаться  на  достигнутом.  В  его  ближайших  планах
покорение веса в 180 кг, а затем и штурм невероятной тяжести
весом в два центнера. Так что, будем ждать новых рекордов.
Дала аьтто бойла хьан, Асланбек.

 









































Сулиман Мусостов
написано Movladi ABDOULAEV | 12.06.2013

Наше досье:
Родился в 1982 году. г.Гудермес. Мастер спорта России. Тренер
Омар Абдулвадудов.

Достижения Сулимана Мусостова
Год Соревнование Места Категория Вес Приседания

Жим
лежа

Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2010

Территориальный
чемпионат
Южного и

Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

2 82.5 82.00 270 210 270 750

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2008

Территориальный
чемпионат
Южного и

Центрального
федеральных

округов России

4 75 75.00 250 190 270 710 экип

23 –
27
янв
2008

Курск

2007
Кубок России по
пауэрлифтингу

17 75 73.95 250 170 260 680 экип

8 –
12
авг
2007

Москва

2007

Чемпионат
Южного

федерального
округа России

1 75 74.80 250 165 260 675 экип

19 –
21
янв
2007

Камышин

2006

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

6 67.5 67.50 230 155 215 600 экип

27 –
29
янв
2006

Обнинск

https://wsport.su/suliman-musostov/


Год Соревнование Места Категория Вес Приседания
Жим
лежа

Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2005

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

3 67.5 67.00 220 140 220 580 экип

27 –
30
янв
2005

Ставропольский
Край


