
Рахим  Куриев  (Вазаев)
устанавливает  официальные
рекорды
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

Пятилетний чеченский мальчик Рахим Куриев (Вазаев) из
села Дуба-Юрт в начале ноября прославился на весь мир,
отжавшись от пола 4105 раз за 2 часа 25 минут.
Правда,  тогда  рекорд  не  был  засчитан  из-за  некоторых
технических деталей. Тем не менее, это достижение отметил сам
Глава  Чеченской  Республики  Рамзан  Кадыров,  который  подарил
мальчику автомобиль «Мерседес».

И  вот  сегодня,  перед  всеми  необходимыми  комиссиями  и  с
соблюдением всех правил и требований Рахим установил сразу
несколько мировых рекордов, которые будут занесены в Книги
рекордов России, а может и Гиннесса.

Во-первых, мальчик установил рекорд возрастной группы 5 лет,
отжавшись 3202 раза за 2 часа 30 минут. Попутно он обновлял и
другие рекорды:

2559 отжиманий за 2 часа;
2000 за 1 час 30 минут 47 секунд;
1419 за 1 час;
1000 за 40 минут 57 секунд;
3000 за 2 часа 22 минуты 09 секунд.

На  мероприятии  по  установлению  рекордов  в  студии
телерадиокомпании  «Грозный»  присутствовали  Рамзан  Кадыров  и
министр  спорта  ЧР  Муса  Ханариков.  Поздравив  мальчика  с
рекордами,  Глава  ЧР  тут  же  присвоил  ему  звание  Почетного
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гражданина Чеченской Республики.

Фото: Елена Афонина, ТАСС

5-летний чеченский рекордсмен
Рахим Куриев (Вазаев)
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

5-летний  Рахим  Куриев  (Вазаев)  установил  мировой
рекорд, отжавшись от пола 4105 раз за 2 часа 25 минут.
Об этом пишут не только российские, но и мировые СМИ.
Правда, этот рекорд не зафиксирован официально ни в Книге
рекордов  Гиннесса,  ни  в  ее  российском  варианте  —  Книге
рекордов  России.  Главный  редактор  этого  издания  Станислав
Кононенко объяснил, что упражнения были выполнены некорректно,
по ходу отжиманий мальчик несколько раз отвлекался, а также
переставлял ладони, чтобы передвигать счетные палочки, тогда
как во время отжиманий ладони нельзя отрывать от пола. Отец
Рахима — Зелимхан Куриев заявляет, что сын готов повторить
рекорд перед любой комиссией и в любое время. Более того,
собирается улучшить это достижение и довести его до 5000.
Предыдущий  рекорд  по  количеству  непрерывных  отжиманий
установил 5-летний Боту Боктаев из Элисты, который в декабре
2015 года менее чем за три часа отжался от пола 4050 раз. А в
Книге  рекордов  России  зафиксирован  лишь  рекорд  8-летнего
Даниила Белых из Великого Устюга, который в феврале 2016 года
отжался 1000 раз.

Внимание  мировых  СМИ  к  рекорду  чеченского  мальчика  было
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привлечено в большей степени тем обстоятельством, что Глава
Чеченской  Республики  Рамзан  Кадыров  отметил  этот  случай  и
наградил Рахима Куриева автомобилем «Мерседес».

В интервью сайту Sport24.ru Зелимхан Куриев сказал, что Рахим
ежедневно тренируется с 3-летнего возраста по 2-3 часа в день.
Какого-то четкого плана тренировок у него нет, занимается по
настроению, питается как обычные дети, никаких дополнительных
спортивных добавок не употребляет. Каким видом спорта будет в
дальнейшем заниматься пока не решил. Отец говорит — что ему
больше понравится, туда и пойдет.

Фото со страницы Инстаграм — rahimkurievvazaev

Рахим Куриев (Вазаев)
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Шейх-Мансур  Хабибулаев  —
чемпион мира-18
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

9-11  ноября  в  Бухаресте  проходил  чемпионат  мира  по
самбо. Сборную России в весовой категории 68 кг по
боевому самбо представлял Шейх-Мансур Хабибулаев.
В  стартовой  схватке  наш  самбист  выиграл  у  спортсмена  из
Македонии.  В  четвертьфинале  одержал  победу  над  Тариелом
Абасовым из команды Израиля. В полуфинале был повержен Умеджон
Мухидинов  из  Таджикистана  и,  наконец,  выиграв  в  финале  у
Нургельды  Киялбекова  из  Казахстана,  Шейх-Мансур  Хабибулаев
завоевал звание чемпиона мира.

Фото с сайта Международной федерации самбо, sambo-fias.org

https://wsport.su/shejx-mansur-xabibulaev-chempion-mira-18/
https://wsport.su/shejx-mansur-xabibulaev-chempion-mira-18/


Шейх-Мансур Хабибулаев — чемпион мира-18

Шатойцы — чемпионы мира-18 по
грэпплингу
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

В  начале  месяца  мы  рассказывали  об  успехах  наших
спортсменов на чемпионате мира по грэпплингу в Астане.
В юношеских соревнованиях в составе сборной команды России
выступали бойцы Шатойского филиала клуба «Ахмат», воспитанники
тренера Ахмада Хадаева: Исаков Джалауди, Закриев Астимир и
Асуев Али.
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Все досрочно завершили поединки в своих весовых категориях и
стали чемпионами мира. По приезду домой юные спортсмены были
встречены главой администрации Шатойского сельского поселения
Сулеймановым  Али  Адамовичем,  работниками  администрации  и
Шатойского дома культуры.

Шатойская  команда  с  президентом  Федерации  грэпплинга
России Ризваном Бочкаевым.
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Встреча чемпионов мира в Шатое

Стамбулов  выиграл  чемпионат
мира на одной ноге
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

6-9  сентября  в  столице  Казахстана  городе  Астана
проходил чемпионат мира по грэпплингу и грэпплингу-ги,
в котором удачно выступали чеченские борцы из разных
стран.
Большинство из них представляли Россию. В весовой категории 62
кг Ахмед Ясаев в полуфинале выиграл у американца Гудсайта со
счетом — 7:2. Но в финале не смог справиться с Бординьоном
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Мияо из Бразилии и проиграв сабмишн, занял 2-е место.

В финальном поединке весовой категории 84 кг Юсуп Байсултанов
из сборной Франции уступил Магомедову из России с минимальным
разрывом — 2:3 и стал серебряным призером.

В  весе  92  кг  Абу  Гуданатов  заставил  сдаться  в  полуфинале
француза  В.Эдмунда,  а  в  финале  выиграл  по  очкам  —  7:2  у
Б.Омурзакова из Кыргызстана и стал чемпионом мира.

Тяжеловес (свыше 100 кг) российской сборной Хамзат Стамбулов
за  несколько  дней  до  чемпионата  сильно  травмировал  колено
(мениск) на тренировке. Но не сказал об этом ни тренерам, ни
врачу, опасаясь, что его не допустят на чемпионат. Стараясь не
показывать никому свою проблему, Хамзат в буквальном смысле
боролся на одной ноге. Но наш грэпплер настолько хорошо был
подготовлен,  что  все  схватки  выигрывал  с  большим
преимуществом.  Так,  четвертьфинал  он  прошел  сабмишном,  в
полуфинале победил Т.Кларка из США со счетом — 11:1 и наконец,
выиграв финал у украинца В.Матейко — 9:0, завоевал золотую
медаль чемпиона мира.

Большую моральную поддержку нашим спортсменам оказал депутат
Парламента Казахстана Ахмад Мурадов. Он каждый день приходил
на соревнования с целой группой поддержки.

[youtube id=»jgVy5XFVYzY» width=»600″ height=»350″]



Хамзат Стамбулов - чемпион мира-18
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Депутат Парламента Казахстана Ахмад Мурадов с нашими борцами
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Хамзат Стамбулов и Ахмад Мурадов

I’ll  be  back.  Арнольд
вернулся в образе чеченца.
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

Мухаммед Ибрагимов является, вероятно, единственным на
сегодняшний  день  чеченским  профессиональным
бодибилдером. По крайней мере, с уходом из большого
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спорта чемпиона мира Рустама Джабраилова, мы не слышали
больше  о  представителях  этого  вида  спорта  среди
чеченцев.
Мухаммед  Ибрагимов  не  имеет  пока  таких  титулов,  которых
добивался Рустам Джабраилов, но известен он не менее своего
знаменитого земляка. Прежде всего тем, что очень похож как
лицом,  так  и  телосложением  на  легендарного  Арнольда
Шварценеггера. Несомненно, именно из-за этого его пригласили
на  торжества  в  родной  город  знаменитого  австрийско-
американского спортсмена-актера-политика. Будем надеяться, что
и на спортивной арене Ибрагимов добьется славы своего кумира —
«Терминатора».

https://wsport.su/wp-content/uploads/2018/06/Ibragimov_Muha
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Шейх-Мансур  Хабибулаев  —
чемпион Европы по б/самбо
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

17-21  мая  в  столице  Греции  городе  Афины  проходит
чемпионат  Европы  по  самбо.
На  третий  день  соревнований  в  весовой  категории  68  кг  по
боевому самбо Шейх-Мансур Хабибулаев выиграл финальную схватку
у Кондратовича с Украины и стал чемпионом Европы.
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Шейх-Мансур Хабибулаев

[youtube id=»PrEsTKvcB4Y» width=»600″ height=»350″]

Три  шатойца  отобрались  на
первенство мира
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

5-6  мая  в  универсальном  спортивном  комплексе
«Гладиатор»  в  Нальчике  прошло  первенство  России  по
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грэпплингу  и  грэпплингу-ги  (в  кимоно)  среди  юношей
12-13 и 14-15 лет.
Около  300  юных  борцов  оспаривали  призовые  места  и  право
попадания в сборную команду, которая отправится в сентябре на
первенство мира в Казахстан. Путевки туда забронировали себе и
трое  спортсменов  из  Шатоя  —  Магомед  Закаров,  Али  Асуев,
Астемир Закриев, ставшие победителями первенства России.

Шатойские грэпплеры
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Интервью  Ризвана  Бочкаева
накануне чемпионата Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

На чемпионате Европы по спортивной борьбе в Каспийске
помимо  олимпийских  дисциплин  будет  представлен  и
грэпплинг.  Этот  вид  единоборства  набирает  в  России
популярность, но все же не все любители спорта знакомы
с  историей  возникновения  и  правилами  грэпплинга.  Об
этом мы и решили поговорить с президентом Всемирного
комитета  грэпплинга  UWW  и  Всероссийской  федерации
грэпплинга Ризваном Бочкаевым.

Ризван Бочкаев: «У грэпплинга в России
большое будущее»

Ризван  Султанович,  что  вы  можете  вкратце  рассказать  о
грэпплинге,  кто  диктует  моду  в  этом  виде  спорта?

Грэпплинг — очень красивый, динамичный и интеллектуальный вид
спорта.  Неспроста  его  называют  «шахматы  на  татами».  В
грэпплинге борьба начинается в стойке, но в итоге переходит в
партер.  Соперники  стараются  победить  болевыми  приёмами  и
удушениями, либо — по очкам. Этот вид единоборств успешно
вместил  в  себя  технические  приемы  из  различных  дисциплин:
дзюдо, джиу-джитсу, самбо, вольной и греко-римской борьбы. В
грэпплинге  больше  разрешенных  технических  действий,  чем  в
других видах борьбы. К примеру, в дзюдо нет болевых на ноги, в
самбо запрещены удушающие приемы, а в грэпплинге применяется и
то, и другое. В греко-римской и вольной борьбе ложиться на
спину нельзя – это чистый проигрыш, а в грэпплинге лежа на
спине можно и задушить соперника, и сделать болевой. Зато
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повернувшись  к  сопернику  спиной  (что  естественно  для
спортивной  борьбы)  можно  попасться  на  удушение.
Чемпионаты и турниры по грэпплингу UWW проводятся примерно в
40 странах. На сегодняшний день этот вид единоборства помимо
России успешно развивается в США, Италии, Франции, Испании,
Азербайджане и некоторых других странах. Лидирующие позиции
занимают  российские  грэпплеры,  о  чем  красноречиво  говорят
результаты последнего чемпионата мира. Он проходил в Баку, и
там наши спортсмены в мужском и женском разделах программы – а
это 26 категорий — завоевали 14 золотых, 3 серебряные и 6
бронзовых медалей.

Ризван Бочкаев

Когда грэпплинг вошел в Объединенный мир борьбы (UWW)?

Основы грэпплинга (борьба в облегающей футболке — рашгарде и
шортах) и грэпплинг-ги (борьба в кимоно — ги) были заложены в
середине 90-х годов, но в Международную федерацию объединенных
стилей борьбы (FILA) он вошел в 2006 году. Первый чемпионат
мира прошёл в 2007 году в турецкой Анталии. Первое первенство
мира  по  всем  возрастным  группам  состоялось  в  2010  году  в
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Хорватии. С тех пор проводятся и континентальные чемпионаты.
Грэпплинг входит в программу Всемирных игр боевых искусств;
эти соревнования прошли дважды — в 2010 году в Пекине и спустя
три года в Санкт-Петербурге.

С какого времени грэпплинг стали культивировать в России?

Точкой отсчета можно считать 2011 год, когда был проведен
первый чемпионат России. В приняли участие 250 человек, из
победителей была сформирована сборная страны для выступлений
на чемпионате мира и Европы.

На своем первом чемпионате мира в 2011 году в Белграде мы
смогли  завоевать  только  одну  золотую  медаль  в  26  весовых
категориях. В 2012 в Кракове российские грэпплеры улучшили
результат – в их активе было уже 2 золотые медали.

В  2013  году  на  Всемирных  играх  боевых  искусств  в  Санкт-
Петербурге, учитывая, что Россия отстаёт от мирового развития
в  этом  виде  спорта  на  10-15  лет,  я  рассчитывал  на  одно
«золото»,  но  Российский  Союз  боевых  искусств  во  главе  с
сопредседателями  организации  Сергеем  Кириенко  и  Юрием
Трутневым попросили добыть две награды высшей пробы. Мы план
перевыполнили, завоевали 5 золотых медалей из семи возможных.
Благодаря  нашим  победам  российская  сборная  по  итогам
состязаний во всех видах единоборств поднялась в общем зачете
с третьего места на первое. Естественно, все были неимоверны
рады такому результату, и что еще важней – мощному прогрессу в
развитии  российского  грэпплинга.  Важность  этой  победы
подчеркивает тот факт, что по итогам Всемирных игр я со своими
чемпионами был приглашен на встречу с Президентом России В. В.
Путиным.

Какие на ваш взгляд перспективы развития грэпплинга в России?

Перспективы грэпплинга как в России, так и в мире во многом
зависят от позиций UWW и МОК. Учитывая, что в мире существует
множество  конкурирующих  в  этом  сегменте  международных
федераций,  доминирующим  станет  тот  вид,  который  войдёт  в



программу Олимпийских игр. Поэтому главная задача – добиться,
чтобы грэпплинг стал олимпийской дисциплиной. Президент ФСБР
Михаил  Мамиашвили  многое  делает  в  этом  направлении,  что
позволяет  надеяться  на  радужные  перспективы  нашего  вида
спорта.

Президенту ВФГ Ризвану Бочкаеву (на фото справа) есть о
чем поговорить с исполнительным директором Российского
Союза боевых искусств Рамилем Габбасовым.

Какие школы грэпплинга в России самые успешные?

Грэпплинг  успешно  развивается  в  южных  регионах  России.  А
лучшей  в  стране  является  дагестанская  школа,  представители
которой на чемпионате России 2018 года в Кемерово завоевали
львиную  долю  золотых  медалей.  Дагестанские  спортсмены
показывают  хорошие  результаты  во  многом  благодаря  своим
неплохим  борцовским  навыкам.  Ведь  грэпплинг  подпитывается
переходом в него представителей других видов борьбы, в том
числе вольной. А борцов вольного стиля в Дагестане не просто
много, а очень много.
На  чемпионате  Европы  в  Каспийске,  благодаря  большому
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количеству дагестанских спортсменов в составе сборной России,
соревнования по грэпплингу наверняка вызовут большой интерес.
А учитывая, что они являются одними из главных фаворитов,
можно быть уверенными, что золотыми медалями своих болельщиков
они порадуют. Это, несомненно, вызовет новый виток интереса к
грэпплингу  в  Дагестане,  что  в  целом  скажется  на  развитии
грэпплинга в России.

Что можете сказать о развитии грэпплинга на вашей малой родине
– в Чеченской Республике?

Я прилагаю много усилий для этого. В республике у грэпплинга
большой потенциал, так как он соответствует всем нормам Ислама
и вместе с тем даёт максимальные навыки самообороны. Но чтобы
внедрить  что-то  новое  нужно  время.  В  Чеченской  Республике
традиционно популярны борьба, бокс, дзюдо, в последнее время
молодежь стала активно увлекаться смешанными единоборствами.
Но мы тоже постепенно занимаем свою нишу. То, что мы входим в
UWW, и соответственно в ФСБР — для нас большое подспорье. Но
пока чеченская школа грэпплинга не заявила о себе так, как мне
бы  этого  хотелось.  В  первую  очередь  из-за  отсутствия
организованности.  А  пока  побеждают  чеченские  грэпплеры,
представляющие другие регионы России. К слову, в чемпионате
Европы в Каспийске примут участие три чеченских грэпплера: Абу
Гуданатов (92 кг), представляющий Самару, Иса Умаров (100 кг)
из Хасавюрта, которые выступят и в грэпплинге, и в грэпплинге-
ги,  а  также  еще  один  спортсмен  из  Хасавюрта  —  Хамзат
Стамбулов.  Это  очень  амбициозные  спортсмены,  и  за  ними
интересно будет понаблюдать.

По  каким  критериям  проходил  отбор  в  сборную  Россию  на
чемпионат  Европы  в  Каспийске?

В сборную вошли спортсмены, занявшие 1-2 место на чемпионате
России,  который  прошел  в  Кемерово  24-25  марта.  Всего  26
спортсменов  в  грэпплинге  и  столько  же  —  в  грэпплинге-ги.
Некоторые отобрались в двух дисциплинах.



За  какими  категориями  на  чемпионате  Европы  вы  посоветуете
следить особенно пристально?

В любом весе будет своя интрига. К примеру, на чемпионате
России  в  Кемерово  уроженец  Махачкалы,  представляющий
Новосибирск,  чемпион  Всемирных  игр  боевых  искусств,
многократный чемпион России Абдурахман Биларов в грэпплинге
победил  Ису  Умарова  из  Хасавюрта.  Но  в  грэпплинге-ги  Иса
неожиданно  для  многих  сумел  взять  реванш.  К  слову,  это
поражение  Биларова  стало  для  него  первым  на  турнирах  под
эгидой  UWW.  В  Каспийске  возможен  их  третий  поединок  за
короткое время, и, если он состоится, то будет интересное
противостояние. Новый проспект Алтай Мурзаев (до 71 кг) там же
в Кемерово в грэпплинге выиграл у действующего чемпиона мира
Ризвана  Ризванова.  В  Каспийске  они,  скорей  всего,  вновь
встретятся, и это будет очень интересная схватка.

Интерес вызовут и схватки наших девушек, которые стремительно
прогрессируют. В целом, я уверен, состязание грэпплеров никого
не оставит равнодушными.

Ризван  Бочкаев  не  может  смотреть  равнодушно  схватки
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грэпплеров.

На какой результат рассчитываете на чемпионате Европы?

В  грэпплинге  на  чемпионате  мира  страну  представляет  один
спортсмен, а на чемпионате континента – двое. Так с самого
начала сложилась практика, и инициатива исходила от зарубежных
стран. Видимо, они не предполагали, что российские грэпплеры
станут тотально доминировать не только в Европе, но и в мире.
Я думаю, что иностранцы даже не выйдут в финал — настолько
сильный состав российской команды. Опять же, на чемпионате
мира-2017 при более жесткой конкуренции наши грэпплеры в двух
дисциплинах (а это 16 категорий) завоевали 12 золотых, одну
серебряную и две бронзовые медали. Почему бы на чемпионате
Европы не попробовать победить во всех весах? Девушкам нашим
будет сложней – их уровень не настолько высок, как у мужчин,
но и они могут выиграть несколько золотых медалей.

Какие  события  из  мира  грэпплинга  в  этом  году  вызывают
наибольший  интерес?

Главным событием станет чемпионат и первенство мира, которые
пройдут 6-9 сентября в Астане. Также наш друг Назир Арашуков
со своей компанией ARR GC начал проводить турниры с участием
лучших грэпплеров России, почти все из которых чемпионы мира
разных лет. Участники соревнуются по правилам UWW, но по три
раунда по 5 минут вместо стандартных однораундовых поединков.
На  турнире  разыгрывается  автомобиль,  предусмотрены  также
денежные  призы.  Первый  турнир  прошёл  в  Хабенском  районе
Карачаево-Черкессии 6 января. Второй планируется сразу после
чемпионата  Европы  —  в  Майкопе  9  мая.  Остальные  турниры
согласуем позже. Пользуясь случаем, хочу поблагодарить Назира
Арашукова за поддержку лидеров российского грэпплинга, а также
за популяризацию нашего вида спорта.
В  июле  мы  планируем  организовать  матчевую  встречу  между
топовыми спортсменами из 4 стран — России, США, Бразилии,
Казахстана.  И  это  будет  грандиозное  зрелище,  которое  уже
сейчас вызывает небывалый ажиотаж.



Вам  недавно  присвоили  почетное  звание  «Заслуженный  тренер
СССР».  От  имени  читателей  журнала  поздравляю  вас  и  желаю
дальнейших успехов и на этом поприще…

Это очень высокое звание, которым я горжусь. Но это оценка не
только моего труда, а всех спортсменов, тренеров, сотрудников
нашей федерации, то есть тех, кто каждый день трудится для
поднятия престижа российского грэпплинга на мировой арене.

Беседовал Муслим ГАПУЕВ

Журнал «Академия борьбы», апрель 2018 г.

Грэпплеры подают пример
написано Movladi ABDOULAEV | 28.11.2018

Большой  спортивный  праздник  —  чемпионат  Европы  по
разным видам борьбы проходит в эти дни в небольшом
дагестанском  городе  Каспийск.  27-28  апреля  на  ковер
вышли  грэпплеры,  а  с  30-го  в  борьбу  вступили
«классики».
В  соревнованиях  по  грэпплингу  преимущество  российских,  в
частности  —  дагестанских,  спортсменов  было  тотальным.  Они
завоевали 15 золотых медалей из 16-ти возможных. В их числе
были и чеченские борцы.

В весовой категории 92 кг Абу Гуданатов забрал оба золота, как
в «ги», так и в «но-ги».

[youtube id=»9QReflucdqc» width=»620″ height=»350″]
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В  тяжелом  весе  свыше  100  кг  чемпионом  Европы  стал  Хамзат
Стамбулов.

[youtube id=»GEVasxlzIGA» width=»620″ height=»350″]

В весовой категории 84 кг обладателем бронзовой медали стал
Юсуп  Байсултанов,  выступающий  за  сборную  Франции.  Также,
бронзовую награду завоевал Иса Умаров в категории до 100 кг.

Грэпплеры  подали  хороший  пример  представителям  вольной  и
греко-римской  борьбы,  от  которых  будем  ждать  такого  же
успешного выступления.


