
Чемпионат СКФО-19 по боевому
самбо
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

12-15  декабря  в  Нальчике  проходил  чемпионат  Северо-
Кавказского Федерального округа по самбо.
Результаты соревнований по боевому самбо:

chempionat_skfo_po_boevomu_sambo_2019

Рустам  Очерхаджиев  4-й  на
чемпионате мира-19
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

5-10 ноября в городе Фуджейра в Объединенных Арабских
Эмиратах  прошел  чемпионат  мира  по  бодибилдингу,  в
котором  дебютировал  чеченский  культурист  Рустам
Очерхаджиев.
Чемпионат в ОАЭ собрал рекордное количество участников — 590
спортсменов  из  70  стран.  В  разных  видах  программ  было
розыграно 28 медалей. Рустам Очерхаджиев выступал в разделе
«классическое телосложение (Classic Physique), выше 180 см».
По  итогам  соревнований  он  занял  4-е  место,  что  является
большим успехом для столь крупного турнира.
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Интересно, что в командном зачете победили спортсмены Ирана,
которые завоевали 10 золотых и 4 серебряные медали. Очевидно,
бодибилдинг популярен в этой строгой мусульманской стране.

Рустам Очерхаджиев на чемпионате мира-19 в
ОАЭ.
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Имам-Гери Сайдулаев — первый
выпускник  Международного
лицея CIV
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

Наше досье:
Родился 4 апреля 2000 года в с.Сержень-Юрт. Рост 183 см, вес
90-100-110 кг. Начинал заниматься дзюдо и вольной борьбой,
затем перешел на пауэрлифтинг. Лучшие результаты: жим — 110
кг, приседания — 180 кг, тяга — 180 кг.

В 2019 году с отличием окончил Международный Лицей «София-
Антиполис»  в  Вальбонне  (CIV  —  Centre  International  de
Valbonne) и получил диплом BAC L (бакалавр по литературе).
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Имам-Гери Сайдулаев

В  Европе  живет  огромное  количество  чеченских  беженцев,
покинувших Родину с началом второй российско-чеченской войны.
И одна из самых больших диаспор сложилась во Франции. Многие
дети   родились  и  выросли  уже  здесь,  другие  приехали  в
младенческом возрасте. В этой молодой поросли всегда приятно
видеть  и  наблюдать  тех,  кто  сохранил  язык,  культуру,
добивается  заметных  успехов  в  учебе  и  спорте.  Одним  из
представителей  этого  поколения  и  является  герой  данного
репортажа Имам-Гери Сайдулаев.

По приезду во Францию, рядом с жильем семьи Имама оказался
спортивный зал, куда он сразу начал ходить по вечерам после
колледжа и занимался дзюдо и вольной борьбой. Как говорит
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молодой  человек,  в  этих  видах  спорта  ему  нравилось
контролировать свою силу и правильно ее применять. Однако в
единоборствах Имам долго не задержался и вскоре оказался в
пауэрлифтинге.

Этот момент особо заинтересовал меня. Дело в том, что Франция
спортивная страна, тут есть популярные и сильно развитые виды
спорта как, к примеру, футбол, регби, дзюдо, легкая атлетика и
т.д., но к ним никак не отнесешь пауэрлифтинг. И мой первый
вопрос Имаму в этом и заключался.

Почему ты выбрал этот, мягко говоря, не самый популярный
во Франции вид спорта?

Имам рассказал:

Интерес к силовым видам спорта у меня был с детства. И
причина тому — мой дядя Адам Дакаев, который является сильным
пауэрлифтером,  мастером  спорта  России.  Благодаря  ему  я
полюбил этот вид спорта и всегда хотел им заниматься. Правда,
тут  особых  условий  не  было.  Лишь  когда  поступил  в
Международный Лицей в 2016 году нашел более-менее подходящий
зал. Тренера не было и чтобы правильно строить тренировки
самостоятельно изучал анатомию и спортивную медицину. Первое
время по интернету знакомился с правилами и искал методики
тренировок. Только сейчас у меня появился профессиональный
тренер.

Что-ж, упорству и целеустремленности Имама можно позавидовать.
За относительно короткий срок самостоятельных тренировок 19-
летний  спортсмен  достиг  хороших  результатов.  А  при  такой
настойчивости и решимости можно с уверенностью сказать, что
добьется большего.



На тренировке

Ты учился в солидном учебном заведении. Не мешали ли
тренировки  учебе,  сколько  раз  в  неделю  ты  ходил  в
спортзал и продолжишь ли занятия пауэрлифтингом после
Лицея?

Тренировки  не  только  не  мешали,  а,  наоборот,
дисциплинировали. Во время учебы я тренировался 3-4 раза в
неделю, а на каникулах — 6 раз. После Лицея обязательно
продолжу. Мне это нравится, это уже часть моей жизни.

В заключение отмечу, что Имам-Гери Сайдулаев первый выпускник-
чеченец  за  40  лет  существования  Международного  Лицея  в
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Вальбонне. За три года в данном заведении он отличался не
только образцовой учебой, но и многими заметными проектами. К
примеру, в мае в Лицее прошел Фестиваль, где каждый курс или
группа студентов представляли свои фильмы на молодежную тему.
Имам, являясь автором проекта, долго и скрупулезно работал над
ним. И не зря, отныне этот Фестиваль станет в Лицее ежегодным.
Кроме  того,  он  открыл  Фонд  для  студентов,  нуждающихся  в
медицинской и психологической помощи и поддержки в учебе. В-
общем, наш молодой соотечественник оставил заметный след в
этом престижном учебном заведении.

Хотелось бы пожелать Имаму счастья и удачи в жизни и спорте.
Дала аьтто бойла хьан массо хIуман тIехь.

Мать Имама — Лариса, художница, подарила Лицею одну из
своих картин на французскую тематику.

https://wsport.su/imam-geri-sajdulaev-pervyj-vypusknik-mezhdunarodnogo-liceya-civ/imamgeri_1/


Легион  —  увидеть  Париж  и
победить
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

12-15 апреля в Париже состоялись чемпионат и первенство
Франции  по  грэпплингу  и  панкратиону  под  эгидой
Французской  Федерации  кикбоксинга,  муай-тай  и
сопутствующих  дисциплин.
Основатель и главный тренер клуба единоборств Легион (бывший —
Вайклуб ) из Ниццы Магомед Асхапов повез на эти соревнования
двух воспитанников (сыновей) Адама и Амина. Выступление наших
юных спортсменов было выше всяких похвал.

В первый день, 13-го апреля, прошли состязания по панкратиону.
В противоборстве с сильными соперниками, в упорнейших схватках
Амин Асхапов завоевал звание чемпиона Франции.

На следующий день в турнире по грэпплингу в борьбу вступили
уже оба брата. Преимущество Адама Асхапова было бесспорным, не
отдав соперникам ни одного балла, он стал чемпионом Франции в
весовой категории 55 кг. Амин, исможденный вчерашними боями,
тем не менее, дошел до финала, где в равной борьбе уступил
сильному сопернику и завоевал серебряную медаль.

Отметим, что для поездки на эти соревнования Магомеду Асхапову
не удалось найти спонсора и все расходы легли на его плечи.
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Чемпион Франции-19 по панкратиону Амин Асхапов
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Чемпион Франции-19 по грэпплингу Адам Асхапов
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Адам Асхапов выигрывает очередной бой
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Легион на чемпионате Франции в Париже

Магомед  Эдаев  получил  Кубок
лучшего стрелка Норвегии
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

В  клубе  спортивной  стрельбы  города  Сарпсборг  на
очередной тренировке по стендовой стрельбе из пистолета
объявили  результаты  прошедшего  в  Норвегии  Кубка
«NORMA».
Юношеский Кубок «NORMA» по стрельбе из пистолета и винтовки
впервые был учрежден в Норвегии в зимнем сезоне 2017-2018. Он
проходит  в  несколько  этапов.  В  сезоне  2018-2019  в  нем
участвовало около 350 стрелков из 30 клубов. С ноября 2018-го
по  март  2019-го  прошло  5  туров.  Каждый  участник  проводил
стрельбы  у  себя  в  клубе,  а  результаты  автоматически
регистрировались через единую компьютерную систему на сайте
Федерации Спортивной Стрельбы Норвегии.

В своей возрастой категории до 16 лет (U16) обладателем Кубка
«NORMA»  стал  Магомед  Эдаев.  От  имени  Норвежской  Федерации
Спортивной Стрельбы диплом победителя и золотую медаль Эдаеву
вручил президент клуба Сарпсборг.

Но, на этом приятные моменты не закончились, Магомеду также
был вручён Кубок, диплом и золотая медаль чемпиона клубного
турнира в городе Сарпсборг.

С 2017 года в Норвегии существует рейтинг стрелков Топ-100. В
2018-м Магомед Эдаев был в нем под номером 40. В нынешнем году
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он переместился на 8-ю позицию.

Рейтинг Топ-10 существует в области Эстфолд и в нем Магомед в
прошлом году был на 4-м месте. В текущем году он уверенно
занимает в областном рейтинге позицию лидера.

Напомню, что Магомед Эдаев является чемпионом Норвегии среди
юношей  и  победителем  многих  юношеских  турниров  по  греко-
римской борьбе. Спортивная стрельба из пистолета является его
дополнительным увлечением.
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Магомед  Эдаев  —  призер
Восточной  Норвегии  по
стрельбе
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

24-го  марта  в  городе  Мосс  проходило  первенство
Восточной Норвегии по стендовой стрельбе из пистолета.
В  этих  соревнованиях  участвовал  чеченский  спортсмен
Магомед Эдаев из города Фредрикстад.
Восточная Норвегия (Эстланнд — Østland) включает в себя восемь
областей:  Осло,  Акерсхус,  Эстфолл,  Бускеруд,  Вестфолл,
Телемарк, Хедмарк и Оппланн. Население составляет 2 531 991
человек.

Наш  сайт  часто  рассказывает  об  успехах  Магомеда  Эдаева  в
греко-римской  борьбе,  а  также,  время  от  времени  об  его
достижениях  в  стрельбе  из  пневматического  пистолета.  Две
недели назад мы сообщали нашим читателям, что Магомед выиграл
первенство района и стал вторым на первенстве области Эстфолл.
И вот, он добился уже серьезного успеха, хотя стрельба из
пистолета является, скорее, его хобби.

На  первенстве  Восточной  Норвегии  среди  юношей  до  16  лет
Магомед  Эдаев  выбил  319  очков  из  400  возможных  и  стал
обладателем серебряной медали. Результат мог быть выше, если
бы у нашего юного спортсмена был свой личный инвентарь. Дело в
том, что Магомед стреляет из клубного пистолета, которым также
пользуются многие другие стрелки. Следовательно, он не может
сделать  на  нем  стабильные  установки,  пристрелять,  в-общем,
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настроить под себя. Купить такой пистолет для персонального
пользования — довольно дорогое удовольствие, он стоит 2000
евро. Но спортсмен надеется найти спонсора, который помог бы
ему приобрести это оружие. Тогда, без сомнения, Магомед Эдаев
соревновался бы на самом высоком уровне в Норвегии, да и на
международном тоже.



Борец из Норвегии в турнирах
по стрельбе
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020
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Борец  греко-римского  стиля  Магомед  Эдаев  является
чемпионом Норвегии среди юношей и победителем многих
международных  турниров.  Но  есть  у  этого  юного
спортсмена  еще  одно  увлечение  —  стрельба  из
пневматического  пистолета.
Магомед  уже  не  раз  принимал  участие  в  соревнованиях  по
стрельбе, о чем мы рассказывали на сайте. Правда, последние
два месяца он усиленно тренируется, готовится к первенству
Норвегии  по  греко-римской  борьбе,  которое  пройдет  в  эти
выходные, и в стрельбе практически не тренировался. Тем не
менее, решил принять участие в первенствах района и области
Элфорт.

Первенство  района  проходило  в  городе  Сапсборг  9-го  марта.
Участники соревновались в двух вариантах — 30 и 40 выстрелов.
Магомед,  выступающий  среди  юношей  до  16  лет,  выиграл  оба
соревнования. В 30 выстрелах из возможных 300 очков он выбил —
273,  а  из  400  возможных  —  333.

На
следующий  день  в  городе  Мосс  проходило  первенство  области
Элфорт. На этот раз результат Эдаева был — 314 очков из 400
возможных и он занял 2-е место, уступив сопернику у которого
дважды выиграл днем ранее. Как затем объяснил Магомед, на
соревнования он приехал уставший, после напряженной борцовской
тренировки  и  не  смог  предельно  сконцентрироваться.
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Судьи не позволили вольникам
забрать все медали в самбо
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

23-го  февраля  в  городе  Довиль  состоялось  первенство
Франции по самбо среди юношей и юниоров.
В этих соревнованиях приняли участие борцы вольного стиля из
Соттевиль-ле-Руана, об успехах которых наш сайт неоднократно
рассказывал. Так, на недавнем первенстве Франции по вольной
борьбе  представитель  этого  клуба  Абдул-Малик  Накаев  стал
бронзовым призером.

Оказалось, что вольники из Соттевиля прекрасно чувствуют себя
и  в  других  борцовских  дисциплинах.  По  крайней  мере,  на
прошедшем первенстве по самбо все четыре участника борцовского
клуба Соттевиля имели подавляющее преимущество и заслуживали
золотые  медали,  если  бы  самбистские  судьи  не  прониклись
чувством глубокого патриотизма по отношению к своему виду. Но,
обо всем по-порядку.

Сайфуллах Накаев не уложился в свою весовую категорию 36 кг и
из-за лишних 200 грамм выступал в следующем весе 40 кг. Но и
тут, выиграв четыре схватки, стал чемпионом Франции.

В категории 42 кг, пожалуй, самую красивую борьбу показал
Абдуллах Накаев, который стал чемпионом, также выиграв четыре
схватки.

И  вот  тут-то  судьи  спохватились,  видимо,  испугавшись,  что
вольники увезут всё золото. В категории 46 кг Абдул-Малик
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Накаев не позволил соперникам взять ни одного балла, но его
обвинили  в  применении  запрещенного  приема  и  отдали  победу
сопернику, который всю схватку бегал от него. Та же участь
постигла  Рахима  Магомадова  в  категории  65  кг,  который
полностью доминировал над соперником в финальной схватке, но
судьи лихорадочно начисляли штрафные баллы именно ему.

Позже, в закулисных беседах один из организаторов признался,
что  их  самбисты  должны  были  занять  1-е  места,  чтобы
квалифицироваться на международные соревнования и они не могли
отдать все победы вольникам, которые участвовали в турнире
чисто ради спортивного интереса.
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Уроженец Чечни Влад Алхазов —
абсолютный рекордсмен мира
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020

В декабре прошлого года на турнире «Гран-При Адреналин»
по пауэрлифтингу в Минске представитель Израиля Влад
Алхазов показал выдающийся результат в приседаниях —
525 кг.
В пауэрлифтинге существуют два дивизиона — экипировочный и
безэкипировочный. Из-за наличия огромного количества различных
федераций, в рекордах пауэрлифтинга можно легко запутаться. Но
несомненно  одно  —  рекорды  мира  Влада  Алхазова  являются
абсолютными  в  любых  версиях  этого  вида  спорта.  В  столице
Беларуси Алхазов выступал в безэкипировочном варианте. Уже во
втором подходе обновил рекорд мира, присев с 510 кг, а в
заключительной попытке довел его до 525 кг. Кроме того, Владу
Алхазову принадлежит фантастический рекорд в экипировке — 567
кг!

Влад Алхазов родился в 1978 году в Грозном. В подростковом
возрасте  с  родителями  переехал  в  Израиль.  В  15  лет  начал
заниматься  с  отягащениями,  а  в  20  —  целенаправленными
тренировками по пауэрлифтингу. В Израиле этот вид спорта не
является приоритетным и финансовые средства не выделяются даже
для  поездки  спортсменов  на  крупные  соревнования.  Поэтому
Алхазов подавал заявки на турниры не от страны, а лично от
себя.

В начале 2008 года Влад Алхазов установил невероятный рекорд в
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приседаниях  —  567  кг  в  экипировке.  Затем  была  тяжелейшая
травма колена, где ему заменили связки. После таких операций
люди  обычно  оформляют  инвалидность,  но  Алхазов  не  только
вернулся в большой спорт, а установил новый умопомрачительный
рекорд — 525 кг без экипировки.

Влад Алхазов справа

Тухаев  обыграл  лучшего
шахматиста планеты
написано Movladi ABDOULAEV | 11.01.2020
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Чеченский гроссмейстер с Украины Адам Тухаев выиграл у
лучшего шахматиста планеты норвежца Магнуса Карлсена.
Чемпионат мира по блиц и рапид шахматам проходит эти дни в
Санкт-Петербурге.  В  рапиде  Адам  Тухаев  одержал  верх  над
Магнусом  Карлсеном  из  Норвегии,  который  является  чемпионом
мира по блицу и занимает первое место в рейтинге международной
шахматной  федерации  (ФИДЕ)  в  блице,  рапиде  и  классическим
шахматам. Карлсен отстоял свой титул чемпиона мира в конце
ноября.


