
Мовсар  Сулейманов  стал
чемпионом Европы по гирям
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

28-30 мая во Дворце единоборств «АК Барс» в Казани
прошли  чемпионат  и  первенство  Европы  по  гиревому
спорту.  В  соревнованиях  приняли  участие  около  300
спортсменов  из  11  стран.  В  их  числе  был  чеченский
гиревик Мовсар Сулейманов.
Уроженец села Гехи Мовсар Сулейманов после окончания средней
школы  поступил  в  Елецкий  медицинский  колледж,  где  начал
заниматься  гирями  в  спортивной  школе  олимпийского  резерва
«Спартак»  под  руководством  заслуженного  тренера  России  по
гиревому  спорту  Игоря  Витальевича  Новикова.  После  колледжа
окончил  спортивный  факультет  Елецкого  государственного
университета имени И.А. Бунина.

В Казани Мовсар выступал в весовой категории 73 кг. В толчке
двух гирь по длинному циклу (10 минут) он установил мировой
рекорд — 162 подъема.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/06/Suleymanov_Movsar
.mp4

Растороцкий  Владислав
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Степанович
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родился 14 июня 1933 года в посёлке Свобода (ныне город Лиски)
Воронежской  области.  В  1951  году  поступил  в  Воронежский
педагогический институт, где тренировался у А. Н. Мурченко. В
1957  году  стал  мастером  спорта  СССР.  Учился  тренерскому
мастерству в Воронежской школе высшего спортивного мастерства
у Ю. Э. Штукмана. После окончания института работал тренером в
Воронежском Доме офицеров. Через два года переехал в Грозный,
где начал преподавать в педагогическом институте и тренировать
в  ДЮСШ  «Динамо».  В  1964  году  начал  тренировать,  ставшую
впоследствии знаменитой, Людмилу Турищеву, которую ему передал
ее первый тренер К.Е.Вассерман.

С  1967  по  1985  год  был  тренером  сборной  команды  СССР  по
спортивной гимнастике. В 1974 году переехал в г.Ростов-на-
Дону.

Кроме 4-кратной олимпийской чемпионки Людмилы Турищевой, его
воспитанницами  являются  2-кратная  олимпийская  чемпионка
Наталья Шапошникова, 3-кратная чемпионка мира Наталья Юрченко,
чемпионка мира Альбина Шишова.

В 90-х годах работал во Франции, Китае. С 2001 по 2015 год жил
в городе Лиски, где возглавлял созданную им специализированную
детско-юношескую  спортивную  школу  по  спортивной  гимнастике.
Умер 2 июля 2017 года в Ростове-на-Дону.

https://wsport.su/rastorockij-vladislav-stepanovich/


Владислав Степанович Растороцкий

Виолетта  Смотрина,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021
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Наше досье:
Виолетта Евгеньевна Смотрина (по мужу — Сохацкая), родилась 8
ноября  1938  года  в  г.Грозный.  Художественной  гимнастикой
начала заниматься в 16 лет. Тренер Силаева Н.Н. Через три года
занятий выполнила норматив мастера спорта СССР.

В 1960-62гг. становилась абсолютной чемпионкой СССР.

В 1963 году переехала в г.Свердловск. Продолжая спортивную
карьеру,  начала  тренерскую  деятельность.  Заслуженный  тренер
СССР.  Известные  воспитанницы:  чемпионка  мира-73  Наталья
Говорухина, чемпионка СССР-75 Гуля Абкадирова, член сборной
СССР Мария Чуракова и многие другие.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/Smotrina_Violetta_gym_khud.jpg


Виолетта Смотрина (Сохацкая)

Виолетта Смотрина (Сохацкая)

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/Smotrina_60_USSR.
mp4
Виолетта Смотрина — чемпионка СССР 1960 года.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/Smotrina_78_STUSS
R.mp4
Свердловск,  1978г.  Виолетта  Смотрина  —  заслуженный  тренер
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СССР.

Наталья  Овчинникова,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родилась в 1948 году в Грозном. Мастер спорта международного
класса. Тренер Силаева Нина Николаевна.

Серебряный призер чемпионатов мира:

1967 год — обруч, упражнения без предмета;

1969 год — группа.

Многократная чемпионка СССР.
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Наталья Овчинникова
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Наталья Овчинникова
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Наталья Овчинникова

Любовь  Парадиева,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Любовь  Алексеевна  ПАРАДИЕВА  (СЕРЕДА)  родилась  в  1945  году
в Грозном. Заслуженный мастер спорта СССР. Тренер Силаева Нина
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Николаевна.

Одна из лучших советских гимнасток конца шестидесятых годов. В
сборной  СССР  представляла  Украину.  Пятикратная  абсолютная
чемпионка  СССР  (1963,  1965,  1966,  1967,  1970).
Многократная  чемпионка  Украины.

Первой  из  украинских  гимнасток-«художниц»  выиграла  золотые
медали  на  чемпионате  мира  1967  года  в  Копенгагене-Дания
(упражнение без предмета и групповые упражнения). Также, в ее
коллекции три серебряные и три бронзовые медали, завоеванные
на чемпионатах мира 1967-1971 годов.

По окончанию спортивной карьеры работала тренером, преподавала
в  Киевском  институте  физкультуры.  С  1990  года  проживает
в Москве. Работает тренером СДЮШОР №25.

Любовь Парадиева
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Любовь Парадиева

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/Paradieva_Lyubov_1.jpg
https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/Paradieva_Lyubov_2.jpg


Любовь Парадиева

Силаева  Нина  Николаевна,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021
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Наше досье:
Родилась  в  1920  году.  Работала  тренером  по  художественной
гимнастике в Грозном. Заслуженный тренер СССР.

Вначале специализировалась в легкой атлетике, а потом перешла
на гимнастику и добилась выдающихся результатов на тренерском
поприще, что уже является уникальным случаем. Лучшие ученицы —
Любовь Парадиева, Наталья Овчинникова становились чемпионками
мира, Виолетта Смотрина была 3-кратной чемпионкой СССР.

Нина Силаева за работой

Заслуженный мастер спорта СССР и бывший тренер сборной СССР
Эльвира Аверкович рассказывает о Нине Силаевой:

Это редкий случай! Она сначала специализировалась в легкой
атлетике, и вообще была специалистом в этом виде спорта.
Перешла  на  художественную  гимнастику,  и  у  нее  появилось
какое-то чутье. Поскольку я с ней много работала, потому что
она была в «Буревестнике», я это знаю. У нее был удивительный

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/silaeva_01.jpg


подход к технике — биомеханический, у других тренеров этого
не было. Особенно это касается равновесий, как статических,
так и динамических (вращений). Так же хорошо она обучала и
прыжкам,  обращая  внимание,  в  том  числе  на  прыжки  Лили
Назмутдиновой, отмечая, что она — Лиля — приземляется после
прыжков,  «как  птица»,  бесшумно…   никто  не  мог  обучить
вращению так, как она. Три ее ученицы: Сохатская, Парадиева и
Овчинникова блестяще вращались, почему они потом у всех и
выигрывали.  Вот  это  чувство  равновесия,  а  вращение  это
динамическое  равновесие,  у  них  было  феноменально.  И  что
поразительно: люди попадали к Силаевой, в какой-то момент я
попала, и начинали вращаться. Это было какое-то воздействие
свыше.

Нина Силаева умерла в 2006 году.

[youtube id=»O_gUHsMp1-Y» width=»600″ height=»350″]

Иосиф Халилов
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родился  в  Грозном.  Занимался  спортивной  гимнастикой  под
руководством тренера К.Е.Вассермана.

Чемпион РСФСР среди молодежи.

https://wsport.su/iosif-xalilov/


Стоят  К.  Е.  Вассерман  и  директор  спортшколы  города
Грозного Панчохин А. В. Воспитанники Вассермана: Борис
Кинев, Халил Алиев, Иосиф Халилов, Владимир Марченко,
Павел Щербетов.

Пимичев Геннадий Дмитриевич
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родился 18 июня 1953 года в г.Грозный. Мастер спорта СССР по
спортивной гимнастике. Тренер К.Е.Вассерман.

В настоящее время тренер высшей квалификации спортивной школы
олимпийского резерва №1 (СШОР №1) г.Астрахань.
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Геннадий Дмитриевич Пимичев
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Геннадий Дмитриевич Пимичев 2-й справа

Шийтуркаев Руслан Алиевич
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родился 15 июля 1964 года в г.Грозный. Мастер спорта СССР по
спортивной гимнастике. Тренер К.Е Вассерман.

В настоящее время старший тренер-преподаватель в спортивной
школе олимпийского резерва №1 (СШОР №1) города Астрахань.
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Руслан Шийтуркаев и его ученик Сергей Ельцов, мастер
спорта  международного  класса,  чемпион  России-16  в
упражнениях на коне и перекладине.
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Руслан Шийтуркаев
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Руслан Шийтуркаев
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Руслан Шийтуркаев за работой
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Руслан Шийтуркаев справа

Алиев Халил Максудович
написано Movladi ABDOULAEV | 02.06.2021

Наше досье:
Родился  1  мая  1954  года  в  Грозном.  Гимнастикой  начал
заниматься в 8 лет. Мастер спорта СССР. Тренер К.Е.Вассерман.

В настоящее время тренер РО «Спортивное движение» г.Ессентуки.
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Халил Алиев со своими воспитанницами
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