
Спортивная  гимнастика  в
ЧИАССР  и  ЧР.  Ралина
Кутламбетова
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Как известно всем любителям чеченского спорта, в 60-80-
х  годах  в  Чечено-Ингушской  АССР  была  очень  сильная
школа гимнастики, как спортивной, так и художественной.
Достаточно  вспомнить  опытнейших,  высококвалифицированных
тренеров  Кима  Ефимовича  Вассермана,  Владислава  Степановича
Растороцкого, Нину Николаевну Силаеву и других. Они воспитали
множество  гимнастов  высшего  уровня,  победителей  и  призеров
крупнейших турниров. Именно К.Е.Вассерман привел гимнастику и
начинал  тренировать  легендарную  Людмилу  Турищеву,  которую
позже В.Растороцкий довел до титулов многократной чемпионки
мира  и  Олимпийских  Игр.  Также,  Вассерман  воспитал  призера
чемпионата мира и Олимпиады Владимира Марченко. Кроме Марченко
в сборной команде СССР был его ученик Борис Кинев. За годы
тренерской работы Ким Ефимович подготовил свыше 20 мастеров
спорта СССР.
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Грозненские гимнастки начала 70-х

В художественной гимнастике воспитанницы заслуженного тренера
СССР Нины Силаевой – Любовь Парадиева была победительницей и
призером чемпионатов мира,  Наталья Овчинникова становилась
призером чемпионата мира. Парадиева, Овчинникова и Виолетта
Смотрина  (Сохатская)  становились   многократными  абсолютными
чемпионками СССР.
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Чемпионка мира 1967 года Любовь Парадиева

Гимнастика в Чечено-Ингушетии, ровно как и другие виды спорта,
умерла в начале 90-х годов из-за известных событий. В середине
нулевых, когда в Чечне как бы установился мир, различные виды
спорта  начали  возрождаться.  Увы,  это  не  относилось  к
гимнастике. Так как за прошедшие 15 лет сильно изменились люди
и их мировозрение.  И гимнастика уже не вписывалась в их
мышление.

Но,  гимнастика  в  республике  все-таки  появилась,  благодаря
некой Ралине Кутламбетовой. По сведениям, которые можно найти
в  интернете,  она  является  уроженкой  Астрахани  и  мастером
спорта  по  художественной  гимнастике.  Пишут  также,  что  она
трехкратная  чемпионка  России,  чемпионка  Европы,  победитель
Международных дельфийских игр. Правда, эти чемпионские титулы
она завоевала не в гимнастике, а в танцах. А Международные
дельфийские  игры,  если  верить  Википедии,  являются
соревнованиями в области искусства, где участвуют коллективы и
сольные  исполнители.  В-общем,  Ралина  Кутламбетова  имеет
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богатый  опыт  в  сфере  культуры  и  искусства  –  «закончив
Астраханское  училище  культуры,  играла  в  молодежном  театре
«Гран Арт мюзикл», работала тренером в сборной по черлидингу
«Экстрим»,  руководила  эстрадной  шоу-группой  «Friction».
Наибольшую популярность ей принесли творческие проекты: театр
танца  народов  Кавказа  «Эверест»  и  образцовый  ансамбль
народного танца «Тулпар» — неоднократные победители и лауреаты
международных  и  всероссийских  конкурсов  в  Турции,
Башкортостане, Татарстане, Дагестане, Москве, Санкт-Петербурге
и др.»

Всё  это,  конечно,  не  имеет  никакого  отношения  к
профессиональной гимнастике, но, решив открыть в Грозном свою
школу  гимнастики,  Ралина  весьма  преуспела  в  этом  деле.  В
начале  2017  года  она  зарегистрировала  Федерацию  спортивной
гимнастики Чеченской Республики, попутно став ее президентом,
и для нее был построен или выделен шикарный Дворец спорта «АК
Барс», что в переводе с  татарского означает – Белый барс. В
этом  зале  стало  заниматься  много  детей  и  даже  добиваться
каких-то  успехов  в  детских  соревнованиях.  Однако,  учитывая
современное  мировозрение  нашего  народа,  никак  не

http://wsport.su/wp-content/uploads/2021/04/tulpar.jpg


представляется, что гимнастика в нашей республике выйдет на
профессиональный уровень.

Ралина Кутламбетова
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В  одном  из  интервью  Ралина  Кутламбетова  сказала:  «У  нас
занимаются дети с 3 лет, а после 10 могут выбрать себе и
другой вид спорта, так как гимнастика имеет большое значение
для  детей  в  процессе  их  роста  и  развития,  предполагает
всестороннюю  физическую  подготовленность  ребёнка.»  И  она
совершенно  права.  Гимнастика  –  прекрасный  вид  спорта  для
всестороннего физического развития и хорошо, что много детей
ею занимаются. Ну, а потом, в чем можно не сомневаться, после
10 лет девочки по решению родителей останутся дома, а мальчики
перейдут, скорее всего, в единоборства.

Так что, Ралине Кутламбетовой надо сказать спасибо хотя бы за
то,  что  создала  в  Грозном   условия  для  общей  физической
подготовки детей и занимается с ними. Хотя, в последнем уже не
уверен. Заглянул накануне на сайт Министерства спорта ЧР и
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увидел,  что  президентом  Федерации  спортивной  гимнастики  ЧР
значится другой человек. А из соцсетей удалены аккаунты как
самой Ралины, так и клуба «АК Барс».

Возможно,  грозненская  эпопея  Кутламбетовой  по  каким-то
причинам завершилась  и мы увидим ее позже на другом поприще.
Ну,  а  нам  остается  только  вспоминать  славную  историю
спортивной  и  художественной  гимнастики  ЧИАССР.

P.S. По истечению некоторого времени выяснилось, что Ралина
Кутламбетова переехала в Махачкалу. Теперь там находится Центр
гимнастики Ралины Кутламбетовой, который, как и в Грозном,
также называется «АК BARS».



Не думаю, что Ралина выведет дагестанских гимнастов на мировую
арену, но, хотя бы подготовит пацанов для единоборств, и то —
дело. Так что, записывайте детей здесь

Растороцкий  Владислав
Степанович
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родился 14 июня 1933 года в посёлке Свобода (ныне город Лиски)
Воронежской  области.  В  1951  году  поступил  в  Воронежский
педагогический институт, где тренировался у А. Н. Мурченко. В
1957  году  стал  мастером  спорта  СССР.  Учился  тренерскому
мастерству в Воронежской школе высшего спортивного мастерства
у Ю. Э. Штукмана. После окончания института работал тренером в
Воронежском Доме офицеров. Через два года переехал в Грозный,
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где начал преподавать в педагогическом институте и тренировать
в  ДЮСШ  «Динамо».  В  1964  году  начал  тренировать,  ставшую
впоследствии знаменитой, Людмилу Турищеву, которую ему передал
ее первый тренер К.Е.Вассерман.

С  1967  по  1985  год  был  тренером  сборной  команды  СССР  по
спортивной гимнастике. В 1974 году переехал в г.Ростов-на-
Дону.

Кроме 4-кратной олимпийской чемпионки Людмилы Турищевой, его
воспитанницами  являются  2-кратная  олимпийская  чемпионка
Наталья Шапошникова, 3-кратная чемпионка мира Наталья Юрченко,
чемпионка мира Альбина Шишова.

В 90-х годах работал во Франции, Китае. С 2001 по 2015 год жил
в городе Лиски, где возглавлял созданную им специализированную
детско-юношескую  спортивную  школу  по  спортивной  гимнастике.
Умер 2 июля 2017 года в Ростове-на-Дону.



Владислав Степанович Растороцкий

Виолетта  Смотрина,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Виолетта Евгеньевна Смотрина (по мужу — Сохацкая), родилась 8

http://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/rastorocky_2.jpg
https://wsport.su/violetta-smotrina-xudozhestvennaya-gimnastika/
https://wsport.su/violetta-smotrina-xudozhestvennaya-gimnastika/


ноября  1938  года  в  г.Грозный.  Художественной  гимнастикой
начала заниматься в 16 лет. Тренер Силаева Н.Н. Через три года
занятий выполнила норматив мастера спорта СССР.

В 1960-62гг. становилась абсолютной чемпионкой СССР.

В 1963 году переехала в г.Свердловск. Продолжая спортивную
карьеру,  начала  тренерскую  деятельность.  Заслуженный  тренер
СССР.  Известные  воспитанницы:  чемпионка  мира-73  Наталья
Говорухина, чемпионка СССР-75 Гуля Абкадирова, член сборной
СССР Мария Чуракова и многие другие.

Виолетта Смотрина (Сохацкая)
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Виолетта Смотрина (Сохацкая)
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Виолетта Смотрина — чемпионка СССР 1960 года.
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Свердловск,  1978г.  Виолетта  Смотрина  —  заслуженный  тренер
СССР.
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Наталья  Овчинникова,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родилась в 1948 году в Грозном. Мастер спорта международного
класса. Тренер Силаева Нина Николаевна.

Серебряный призер чемпионатов мира:

1967 год — обруч, упражнения без предмета;

1969 год — группа.

Многократная чемпионка СССР.
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Наталья Овчинникова
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Наталья Овчинникова
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Наталья Овчинникова

Любовь  Парадиева,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Любовь  Алексеевна  ПАРАДИЕВА  (СЕРЕДА)  родилась  в  1945  году
в Грозном. Заслуженный мастер спорта СССР. Тренер Силаева Нина
Николаевна.

Одна из лучших советских гимнасток конца шестидесятых годов. В
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сборной  СССР  представляла  Украину.  Пятикратная  абсолютная
чемпионка  СССР  (1963,  1965,  1966,  1967,  1970).
Многократная  чемпионка  Украины.

Первой  из  украинских  гимнасток-«художниц»  выиграла  золотые
медали  на  чемпионате  мира  1967  года  в  Копенгагене-Дания
(упражнение без предмета и групповые упражнения). Также, в ее
коллекции три серебряные и три бронзовые медали, завоеванные
на чемпионатах мира 1967-1971 годов.

По окончанию спортивной карьеры работала тренером, преподавала
в  Киевском  институте  физкультуры.  С  1990  года  проживает
в Москве. Работает тренером СДЮШОР №25.

Любовь Парадиева
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Любовь Парадиева

Любовь Парадиева
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Любовь Парадиева

Силаева  Нина  Николаевна,
художественная гимнастика
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родилась  в  1920  году.  Работала  тренером  по  художественной
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гимнастике в Грозном. Заслуженный тренер СССР.

Вначале специализировалась в легкой атлетике, а потом перешла
на гимнастику и добилась выдающихся результатов на тренерском
поприще, что уже является уникальным случаем. Лучшие ученицы —
Любовь Парадиева, Наталья Овчинникова становились чемпионками
мира, Виолетта Смотрина была 3-кратной чемпионкой СССР.

Нина Силаева за работой

Заслуженный мастер спорта СССР и бывший тренер сборной СССР
Эльвира Аверкович рассказывает о Нине Силаевой:

Это редкий случай! Она сначала специализировалась в легкой
атлетике, и вообще была специалистом в этом виде спорта.
Перешла  на  художественную  гимнастику,  и  у  нее  появилось
какое-то чутье. Поскольку я с ней много работала, потому что
она была в «Буревестнике», я это знаю. У нее был удивительный
подход к технике — биомеханический, у других тренеров этого
не было. Особенно это касается равновесий, как статических,
так и динамических (вращений). Так же хорошо она обучала и
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прыжкам,  обращая  внимание,  в  том  числе  на  прыжки  Лили
Назмутдиновой, отмечая, что она — Лиля — приземляется после
прыжков,  «как  птица»,  бесшумно…   никто  не  мог  обучить
вращению так, как она. Три ее ученицы: Сохатская, Парадиева и
Овчинникова блестяще вращались, почему они потом у всех и
выигрывали.  Вот  это  чувство  равновесия,  а  вращение  это
динамическое  равновесие,  у  них  было  феноменально.  И  что
поразительно: люди попадали к Силаевой, в какой-то момент я
попала, и начинали вращаться. Это было какое-то воздействие
свыше.

Нина Силаева умерла в 2006 году.

[youtube id=»O_gUHsMp1-Y» width=»600″ height=»350″]

Иосиф Халилов
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родился  в  Грозном.  Занимался  спортивной  гимнастикой  под
руководством тренера К.Е.Вассермана.

Чемпион РСФСР среди молодежи.
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Стоят  К.  Е.  Вассерман  и  директор  спортшколы  города
Грозного Панчохин А. В. Воспитанники Вассермана: Борис
Кинев, Халил Алиев, Иосиф Халилов, Владимир Марченко,
Павел Щербетов.

Пимичев Геннадий Дмитриевич
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родился 18 июня 1953 года в г.Грозный. Мастер спорта СССР по
спортивной гимнастике. Тренер К.Е.Вассерман.

В настоящее время тренер высшей квалификации спортивной школы
олимпийского резерва №1 (СШОР №1) г.Астрахань.
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Геннадий Дмитриевич Пимичев
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Геннадий Дмитриевич Пимичев 2-й справа

Шийтуркаев Руслан Алиевич
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родился 15 июля 1964 года в г.Грозный. Мастер спорта СССР по
спортивной гимнастике. Тренер К.Е Вассерман.

В настоящее время старший тренер-преподаватель в спортивной
школе олимпийского резерва №1 (СШОР №1) города Астрахань.
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Руслан Шийтуркаев и его ученик Сергей Ельцов, мастер
спорта  международного  класса,  чемпион  России-16  в
упражнениях на коне и перекладине.
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Руслан Шийтуркаев
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Руслан Шийтуркаев
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Руслан Шийтуркаев за работой
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Руслан Шийтуркаев справа

Алиев Халил Максудович
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2022

Наше досье:
Родился  1  мая  1954  года  в  Грозном.  Гимнастикой  начал
заниматься в 8 лет. Мастер спорта СССР. Тренер К.Е.Вассерман.

В настоящее время тренер РО «Спортивное движение» г.Ессентуки.
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Халил Алиев со своими воспитанницами
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