
Хеда Мерзуева (Идрисова)
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

Наше досье:

Родилась  в  1991  году.  Биатлоном  начала  заниматься  в  5-м
классе. Живет и тренируется в г.Новый Уренгой.

Участвовала  во  многих  городских  и  районных  соревнованиях,
постоянно  занимая  призовые  места.  Часто,  несмотря  на  юный
возраст, на равных соревновалась со старшеклассницами.

 

На этот раз без чемпиона
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

Вчера, 30 января, в немецком городе Эркеншвик прошел открытый
чемпионат  земли  Северный  Рейн  —  Вестфалия  (Nordrhein-
Westfalen) по вольной борьбе среди взрослых и юношей 13-14
лет.
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На соревнования приехали 125 участников из 26-ти спортивных
клубов Германии и Бельгии. Несколько вайнахских спортсменов
сумели завоевать призовые места.

В  весовой  категории  34  кг  среди  юношей  боролся  Джохар
Гамбулатов из бельгийского клуба «Раерен 2006». В финале он
встретился с членом юношеской сборной команды Северный Рейн-
Вестфалия Кай Бурконом. Первый период Джохар выигрывал 3:2,
когда на последних секундах судья дал очень спорные два балла
немцу. Второй период немец выиграл у расстроенного Джохара
более уверенно — 6:2. Серебряная медаль хорошее достижение
чеченского  борца,  так  как  Буркон  является  очень  сильным
спортсменом и тренер немца даже удивлялся, что его подопечный
отдал сопернику столько баллов.

В  категории  42  кг  первенство  оспаривали  11  борцов.  Очень
хорошо отборолся Ислам Сайдулаев из того же клуба «Раерен
2006». Две схватки он выиграл на туше, одну по очкам. Особенно
запомнился  поединок  с  очень  сильным  немецким  спорстменом
Даниэлем Хайнцем из Кельна. Первый период Ислам выиграл 7:0.
Во втором немец активизировался и отыгрался 5:3. В решающем
третьем периоде Хайнц продолжал идти вперед и одна из атак
немца едва не закончилась поражением на туше для чеченского
спортсмена. Однако Ислам сумел выйти из трудной ситуации и в
стремительной контратаке уложил Хайнца на лопатки. Поражение
было настолько неожиданным для немецкого спортсмена, что он
долго плакал и не мог успокоиться.

К сожалению, одну схватку Ислам проиграл в очень напряженной
борьбе.  Первый  период  встречи  с  немцем  Билалом  Хиббазом
закончился вничью 1:1, но судьи отдали предпочтение немецкому
спортсмену. Второй период Ислам выиграл 4:1. Однако в третьем
уступил  2:5.  В  итоге  у  него  бронзовая  медаль.  Однако  эту
бронзу можно рассматривать как золото, так как Ислам недавно
переболел гриппом и находился не в лучшей форме.

В  весе  46  кг  спортклуб  «Раерен  2006»  выставил  Рахима
Магомедова.  Он  впервые  участвовал  в  соревнованиях,  одну



схватку выиграл, две проиграл и занял 7-е место среди 9-ти
участников  этой  категории.  Очень  неплохое  начало  для
дебютанта.

В категории 63 кг выступал Алихан Касумов из немецкого клуба
«Рейнбах». Два поединка ему удалось выиграть, но также дважды
проиграл и занял 5-е место.

Среди взрослых атлетов следует отметить Асламбека Исаева из
немецкого  клуба  «Рейнбах».  Он  недавно  начал  тренироваться
после  двухлетнего  перерыва  и  первый  старт  прошел  весьма
неплохо.  Три  схватки  Асламбек  выиграл  со  значительным
преимуществом,  только  в  финальной  уступил  немцу  Свену
Стользевски и стал серебряным призером в весовой категории 74
кг.

Очень сложными выдались соревнования в категории 84 кг, где
выступал  талантливый  чеченский  борец  Шамхан  Касумов.  За
призовые  места  боролись  18  спортсменов.  Шамхан  выиграл  5
поединков,  но,  к  сожалению,  не  смог  справиться  с  немцем
Вальдемаром Пейлем. Насколько напряженной была эта схватка,
можно  судить  по  очкам  —  3:0,  0:1,  1:0.  В  итоге  пришлось
довольствоваться бронзовой медалью.
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Гудермес собирает силачей
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

С 19-го по 24-е января в городе Гудермес проходил чемпионат
Центрального  и  Южного  федеральных  округов  по  пауэрлифтингу
среди мужчин и женщин как в обычной, так и в безэкипировочной
группах.
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«Это  первые  соревнования  такого  ранга  по
пауэрлифтингу проводимые в Чеченской республике,
— сказал в интервью журналу «Железный мир» Омар
Абдулвадудов,  вице  президент  федерации
пауэрлифтинга  Чеченской  республики,  —
Соревнования  пройдут  в  городе  Гудермес,  в
республиканском  спортклубе  «Рамзан».  У

спортклуба «Рамзан» богатая история, ведь именно с этого клуба
в  2003  году  началось  возрождение  чеченского  спорта.  На
чемпионат Центра и Юга России по пауэрлифтингу мы ожидаем по
предварительным заявкам около ста участников. Помериться силой
приедут  в  Гудермес  сильнейшие  спортсмены  Брянской  области,
Дагестана, Калмыкии, Калужской области, Краснодарского края,
Северной  Осетии,  Липецкой  области,  Орловской
области,Ростовской области, Ставропольского края и Чеченской
республики.»

В действительности в Гудермес съехались представители 12-ти
республик, областей и краев Центра и Юга России. Всего 77
атлетов,  в  том  числе  8  женщин  и  47  мужчин  в  основной
(экипировочной)  группе,  6  женщин  и  16  мужчин  в
безэкипировочной.

Из этого общего количества участников чемпионата на помост
вышли 27 спортсменов из Чеченской Республики. Их достижения
были весьма заметны. Вот результаты наших атлетов на этом
чемпионате:

Весовая  категория  60  кг.  Чемпионом  стал  Ахмед  Битиев  из
Гудермеса с результатом: приседания со штангой на плечах 130
кг + жим лежа 85 кг + тяга 140 кг.

Категория 75 кг. Мастер спорта Идрис Чадаев (Гудермес, тренер
Абдулвадудов О.) занял второе место с результатом: приседания
300 кг + жим лежа 190 кг + тяга 250 кг. Чемпионом в этом весе
стал Умар Атабиев, выступавший за Ханты-Мансийский АО, город
Сургут.  Умар  поднял  310  +  190  +  270  и  впервые  выполнил
норматив мастера спорта международного класса.
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Категория 82,5 кг. Еще одну серебряную медаль взял Сулейман
Мусостов  (Гудермес,  тренер  Абдулвадудов  О.).  Ему  удалось
справиться со следующими весами: приседания 270 кг + жим лежа
210 кг + тяга 270 кг. Воспитанник шатойских тренеров Бауда
Ахмадова  и  Абуязида  Лабазанова,  кандидат  в  мастера  спорта
Джамбулат Цанцаев занял 4-е место (190 + 110 + 210).

Категория 90 кг. Первую золотую медаль для чеченской команды
завоевал Хож-Ахмед Эльдаров (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.)
с результатом 350 + 180 + 310.

Категория 100 кг. Чемпионом соревнований становится Тимирбулат
Магомадов (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.). Набрав в сумме
троеборья 910 кг (380 + 240 + 290) он впервые выполнил норму
мастера спорта международного класса. На третьем и четвертом
местах  расположились  соответственно  Джамбулат  Катаев
(Гудермес, тренер Адхалимов Д.) и Хусейн Межидов (Гудермес,
тренер  Абдулвадудов  О.).  Последний,  кстати,  впервые  стал
мастером спорта России.

Категория 110 кг. Руслан Азимов (Аргун, тренер Адхалимов Д.)
тоже впервые выполнил норматив мастера спорта России: 320 +
270  +  310.  Но,  этот  результат  позволил  ему  занять  только
второе место.

Категория 125 кг. Мастер спорта международного класса Тамерлан
Башхаджиев (Гудермес, тренер Абдулвадудов О.) подтвердил свой
высокий  класс,  показав  абсолютный  результат  соревнований  —
1020 кг в сумме троеборья (400 + 270 + 350).

Категория свыше 125 кг. В самой тяжелой весовой категории
полностью  доминировали  чеченские  спортсмены.  Чемпионом,
впервые выполнив норму мастера спорта международного класса,
стал  Иса  Исраилов  (Гудермес,  тренер  Бисултанов  Б.)  с
результатом:  400  +  265  +  307,5.  Серебряным  призером  стал
зачинатель  чеченского  пауэрлифтинга  Джалавди  Адхалимов
(Гудермес, тренера Абдулвадудов О., Лабазанов А.).

49-летний  ветеран  наравне  соревновался  с  атлетами,  которые



были на 20-30 лет моложе его и показал впечатляющий результат:
приседания 400 кг + жим лежа 230 кг + тяга 320 кг. Кроме того,
Джалавди  сам  является  тренером  и  выводил  на  помост
многочисленных учеников. И вдабавок, работал еще заместителем
главного судьи на этом чемпионате.

Третье место этом весе заанял чемпион мира среди юношей Адлан
Тимирсултанов  (Гудермес,  тренер  Бисултанов  Б.).  19-летний
атлет поднял: 370 + 260 + 290. На 4-м месте был Рустам Мизаев
(Грозный, тренера Ахмадов Б., Лабазанов А.), который выполнил
норматив мастера спорта: (320 + 215 + 310).

Адлан Тимирсултанов

В  командном  зачете  чеченские  пауэрлифтеры  одержали
убедительную  победу:

1-е место — Чеченская Республика, 66 очков;

2-е место — Дагестан, 38 очков;
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3-е место — Липецкая область, 36 очков.

Вторая  команда  Чеченской  республики  также  стала  лучшей  в
соревнованиях безэкипировочной группы. Чемпионами и призерами
в этом подразделении стали следующие атлеты:

Категория 67,5 кг. Арслан Магомадов (Гудермес, тренер Мамаев
Ш.) стал чемпионом с результатом: 115 + 70 + 140. На втором
месте Анзор Бабутаев (Гудермес, тренер Мамаев Ш.) : 110 + 80 +
135.

Категория  82,5  кг.  Шайхмагомед  Хамзатов  (Гудермес,  тренер
Бисултанов Б.) выиграл соревнования, показав: 210 + 140 + 265.
Серебро забрал Рамзан Юсупов (Гудермес, тренера Бисултанов Б.,
Бисултанов А.) : 150 + 105 + 160.

Категория  свыше  100  кг.  Руслан  Азимов  ((Гудермес,  тренер
Адхалимов  Д.)  стал  серебряным  призером:  270  +  215  +  300.
Асламбеку Нуралиеву (Грозный, тренер Магомадов К.) и Идрису
Альбекову (Гудермес, тренер Бисултанов Б.) не удалось попасть
в тройку призеров, они расположились на 4-м и 5-м местах.

Два чеченца стали чемпионами
Франции
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

23 — 24 января  в городе Шильтигейм, который находится рядом
со Страсбургом, состоялся чемпионат Франции по вольной, греко
— римской и женской борьбе, в котором приняли участие более
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300 сильнейших спортсменов страны.

В  соревнованиях  по  вольной  борьбе  сразу  два  чеченских
спортсмена  стали  чемпионами  Франции!

В весовой категории 84 кг звание чемпиона Франции подтвердил
Саид-Ахмед Итаев из города Саргемин. Мы уже сообщали ранее,
что Саид-Ахмед является лидером французской сборной в этом
весе и в прошлом году участвовал в чемпионате мира в Дании под
французским флагом.

На  нынешнем  чемпионате  в  категории  Итаева  собралось  22
претендента на призовые места. Саид-Ахмед без особого труда
расправился с соперниками. Об этом свидетельствует тот факт,
что четыре схватки подряд он выиграл с одинаковым счетом 4:0,
не отдав соперникам ни одного балла. А в финальной схватке
победил со счетом 3:1.

В следующей весовой категории 96 кг, среди 19 участников, в
борьбу  за  медали  включился  Муслим  Сайпулаев,  тренер  и
действующий спортсмен спортклуба «Кавигаль» города Ниццы.

Муслим провел на ковре четыре победные схватки. В финале ему
противостоял Андре Массида из известной во Франции борцовской
семьи,  чей  отец  раньше  тренировал  сборную  страны.  Перед
чемпионатом в Шильтигейме Андре и его двоюродной брат Антуан
заявляли в СМИ что мечтают повторить успех братьев Гино*, но
для этого им нужно сначала выиграть чемпионат Франции. Однако
эти планы братьям, видимо, придется отложить на неопределенный
срок.  В  финале  Муслим  Сайпулаев  уверенно  выиграл  у  Андре
Массида  и,  надеемся,  надолго  закрепил  за  собой  1-й  номер
категории 96 кг в сборной Франции.

В  настоящее  время  Саид-Ахмед  Итаев  и  Муслим  Сайпулаев
находятся  на  тренировочном  сборе  и  готовятся  к  чемпионату
Европы, который пройдет 12-18 апреля с.г. в г.Баку. Дала аьтто
бойла шун.



Муслим Сайпулаев

Кавказец
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

Гораздо  реже,  чем  хотелось  бы,  но  все  же  нам  с  друзьями
удается  встречаться.  Говорим  о  том,  о  сем,  о  прошлом,  о
будущем.  О  жизни  в  общем.  На  этот  раз  почаевничать  мы
собрались у Абдулвахида. Недавно он себе тарелку спутниковую
поставил и теперь может запросто смотреть несколько десятков
телевизионных каналов в чистом изображении.

—  Ты-буржуй,  —  говорю  ему.  —  У  меня  телевизор  передачу
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«Спокойной ночи, малыши» нормально не показывает, а ты даже на
туркменском языке передачи можешь смотреть.

— Это еще что, — смеется Абдулвахид, – тут один канал есть,
который двадцать четыре часа в сутки борьбу и бокс показывает.

— Не может быть, — ахнули мы: в нашей компании все любили
спорт.

Только  Харон  не  любил  его.  Его  светлые  мозги  были  заняты
наукой — не спроста же он стал кандидатом этих самых наук.
Абдулвахид ставит нужный канал, и мы видим, как двое крепких
мужчин мутузят друг друга.

— Это смешанные единоборства, — поясняет поднаторевший в этих
делах хозяин спутникового телевидения.

Но  всех  присутствующих  заинтересовала  кавказская  фамилия
одного  из  участников  схватки,  а  не  то,  как  называется
разновидность  данного  поединка.

—  Родригес  нанес  апперкот  Джабраилову,  —  надрывался
комментатор.

— А что такое «апперкот»? — спросил Харон. Мы считали, что он
знает все на свете, но этот наивный с нашей точки зрения
вопрос поставил под сомнение его образованность.

— Думаю, этот Джабраилов карачаевец или балкарец, — со знанием
дела заявил Хампаш.

Тем  временем  Джабраилов  провел  против  Родригеса  отличный
бросок.

— Клянусь Аллахом, этот Джабраилов — сто процентов чеченец, —
радуясь своему открытию, воскликнул Хампаш.

— Точно. Смотри, как ловко в ноги проходит – поддержал его
Халид.

— Да, такая борцовская техника только у чеченцев бывает —



авторитетно вторил ему Ибрагим.

Родригес тем временем провел сильный удар ногой по корпусу
Джабраилова.

— Что же он не закрылся? – расстроился Хампаш.

— Нет, — произнес недовольный происходящим в телевизоре Халид.
— Он не чеченец, а скорей всего дагестанец.

—  Наверняка  дагестанец,  —  обрадовался  Ибрагим.  –  По  ушам
борцовским можно понять.

— А что, у борцов других национальностей уши отличаются чем-
то? — наивно спросил Хамид, но по взгляду Ибрагима понял, что
на  такой  неуместный  вопрос  ему  вряд  ли  стоит  дожидаться
ответа.

Джабраилов тем временем подмял Родригеса под себя и начал его
мутузить.

—  Бьет  как  колхозник,  типично  в  чеченском  стиле,  —
прокомментировал  Хампаш.  Все  радостно  засмеялись.

— Смотрите, как тяжело приходится чемпиону Латинской Америки
против российского спортсмена, — усиливал эмоции комментатор.

Родригес  все  же  вывернулся  из  захвата  Джабраилова  и  сам
попытался провести прием. Схватка до самого конца проходила в
упорном соперничестве … После долгого совещания с боковыми
судьями рефери в ринге объявил ничью. Разумеется, мы были
категорически не согласны с таким решением.

—  Судья  сто  процентов  подкуплен,  —  возмущался  Хампаш.
Присутствующие  с  готовностью  согласились  с  ним.

Единственный,  кто  плохо  разобрался  в  текущем  моменте,  был
Харон:

— Ничья – это же хороший итог, чем вы недовольны?



Все неудовлетворенные чувства болельщиков тут же нашли свой
выплеск.

— С каких это пор ты стал в спорте разбираться? — накинулись
мы на Харона. – Это тебе не научные открытия делать — тут все
гораздо сложнее.

— Я не в спорте разбираюсь, а в географии, — отбивался Харон.
— Площадь Латинской Америки в шестьдесят раз больше Северного
Кавказа,  а  численность  населения  —  почти  в  тридцать  раз.
Закончить  схватку  вничью  с  чемпионом  такого  большого
континента я считаю успехом с точки зрения науки и статистики.

Аргумент был слишком серьезен — крыть его было нечем. Чувство
гордости за Кавказ переполнило наши души. Итог поединка подвел
хозяин дома:

— Наш посильней был! Все радостно закивали головами.

Нас уже не интересовала национальность Джабраилова, ясно было
одно — он кавказец, а значит «наш». Ведь в принципе, если ты
житель большого дома под названием Кавказ, нет разницы кто ты
по национальности. Вне Кавказа нас не различают по этносу –
все мы являемся «лицами кавказской национальности». Мы ведь в
свою  очередь  тоже  не  очень-то  озабочены  выяснением
происхождения  Родригеса  –  латиноамериканец  и  все  тут.

И еще я подумал, что наука все же великая сила, если направила
наши мысли и чувства в правильное русло…

Муслим Гапуев

 



Абубакар  Тутаев  не  дает
соперникам шанса
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

Вчера, 23 января, в немецком городе Хюрт состоялось открытое
первенство  земли  Северный  Рейн  —  Вестфалия  (Nordrhein-
Westfalen) по греко-римской борьбе среди юношей 1998-99 годов
рождения и юниоров.

В  соревнованиях  приняли  участие  113  спортсменов  из  27
спортивных  клубов  Германии,  Бельгии  и  Голландии.  Хорошего
результата добилась дружина вайнахских спортсменов из клуба
«Раерен  2006»  (Бельгия)  в  составе  трех  человек:  Абубакар
Тутаев, Имам Вагабов (юноши) и Зелимхан Дзейтов (юниор).

Мы уже неоднократно писали о талантливом ингушском мальчике
Абубакаре Тутаеве, который подает большие надежды в спорте и,
как  правило,  выигрывает  практически  все  соревнования  среди
атлетов своего возраста. Вот и на этот раз он просто играючи
разобрался со всеми соперниками. В его весовой категории 42 кг
было шесть претендентов на призовые места. Абубакар провел три
схватки и не позволил соперникам взять ни одного балла. Первую
схватку выиграл за явным преимуществом, а две остальные (в том
числе и финальную) на туше.

В категории 34 кг чемпионом мог бы стать Имам Вагабов, но ему
чуть-чуть не повезло. Первую встречу он выиграл со счетом
10:0, а во второй встретился с будущим чемпионом турнира Макс-
Андре  Экснером  из  немецкого  клуба  «Гютерслох».  Упорнейшая
схватка проходила с переменным успехом, но в самом конце Имам
допустил досадную ошибку и позволил немцу выйти вперед 4:3.
Так как немецкий спортсмен вышел в финал, Имам получил право
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бороться за бронзовую медаль. Тут он свой шанс не упустил,
следующие два соперника были повергнуты — 9:0, 8:0 и Вагабов
поднялся на третью ступеньку пьедестала.

Среди юниоров в весовой категории 55 кг выступал Зелимхан
Дзейтов. Также как и Имаму Вагабову, ему не хватило немного
спортивного  счастья,  чтобы  стать  чемпионом.  Легко  выиграв
первую  встречу,  Зелимхан  встретился  во  втором  поединке  с
немцем Патриком Шендзиелорзем. Напряженная схватка закончилась
победой немца, который в итоге и стал чемпионом в этом весе. А
Дзейтов, уложив на лопатки другого немца Серкана Эрбиса стал
бронзовым призером.

Еще  один  наш  спортсмен  —  Зелимхан  Висайтаев  представлял
немецкий спортклуб «Эссен-Дельвиг». В его весовой категории 74
кг собралось 16 соперников. Зелимхан провел шесть схваток,
четыре из которых выиграл и две проиграл. Драматично сложился
его поединок с будущим чемпионом в этом весе, местным немецким
спортсменом  из  города  Хюрт,  Томасом  Кюрле.  Первый  период
выиграл немец 9:3, во втором Висайтаев берет реванш 7:1. В
третьем периоде при счете 7:7 Зелимхан идет на риск, проводит
прием, но ошибается и сам оказывается на лопатках. Досадный
проигрыш, но ничего, на ошибках тоже учатся. В итоге Зелимхан
не попал в тройку призеров и занял 4-е место.
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Слева отец Абубакара, тренеры Аслан Албаков и Марат Дзейтов

Тренер Аслан Албаков настраивает Зелимхана Дзейтова на борьбу
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Успехи  чеченскиех  дзюдоистов
из Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

«Королевский клуб дзю-до» (Royal Judo Club) из бельгийского
города Нивель провел 16-17 января традиционный, ежегодный, 26-
й Международный турнир в честь основателя клуба Вилли Манкуа
(XXVI-ème Tournoi International de Nivelles — Challenge Willy
Manquoy).

В  этом  году  в  турнире  участвовало  767  спортсменов  всех
возрастов из 102-х клубов Бельгии, Франции и Люксембурга. И в
столь представительном турнире несколько чемпионских званий и
призовых мест заняли юные чеченские дзюдоисты и … дзюдоистка
из различных спортклубов Бельгии.
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Иман Бакаева заняла второе место

Чемпион турнира Алманзор Эльпиев
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Серебряный призер Аламбек Эльпиев

Серебряный призер Азан Дудаев
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Чемпион турнира Дени Докаев

Шамхан — чемпион
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

В  субботу,  16  января,  в  немецком  городе  Гютерслош  прошло
открытое  первенство  земли  Северный  Рейн  —  Вестфалия
(Nordrhein-Westfalen)  по  вольной  борьбе  среди  юношей  и
юниоров. На эти соревнования были также приглашены спортсмены
из Бельгии.

Юные чеченские борцы сумели занять несколько призовых мест. В
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соревнованиях юношей в весовой категории 31 кг второе место
занял  Рамзан  Ибрагимов,  представляющий  немецкий  спортклуб
«Эссен-Дельвиг».

Третье место среди шести участников весовой категории 34 кг
занял Дени Мугаев из клуба «Ейскиршен» (Германия).

Брат Дени — Саламбек Мугаев соревновался в категории 38 кг.
Здесь шла упорная борьба среди 11-ти претендентов на медали.
Саламбек выиграл четыре схватки, но уступил одну и так же как
свой брат завоевал бронзовую медаль. В этом же весе выступал
Имам Вагабов из спортклуба «Раерен 2006» (Бельгия), но ему не
удалось подняться выше 8-го места.

Среди юниоров отлично выступил Шамхан Касумов из спортклуба
«Райбах» (Германия). В его весовой категории 84 кг собралось
11-ть борцов. Шамхан провел пять схваток, все выиграл, причем
три из них на туше и стал чемпионом турнира.

Ислам — Бек Альбиев пропустит
турнир Поддубного
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

Олимпийский  чемпион  по  греко-римской  борьбе  в  весовой
категории до 60 кг Ислам-бек Альбиев пропустит турнир памяти
Ивана Поддубного, который пройдет 15-17 января в Тюмени. О
причинах  такого  решения  и  ближайших  планах  Агентству
спортивной  информации  «Весь  спорт»  рассказал  сам  Ислам-бек
Альбиев.

https://wsport.su/islam-bek-albiev-propustit-turnir-poddubnogo/
https://wsport.su/islam-bek-albiev-propustit-turnir-poddubnogo/


«Прошлый год получился для меня удачным, — отметил Ислам-Бека
Альбиев. — Я стал чемпионом Европы и мира, выиграл Кубок мира
— так сказать, подтвердил статус олимпийского чемпиона. Вроде
бы, выиграл уже все, что можно, но мотивации от этого меньше
не  стало.  Буду  приумножать  (улыбается).  Возможно,  даже
попробую себя в другой весовой категории – до 66 кг. Да, по
сравнению с теми, кто борется в моей весовой категории до 60
кг, гонять приходится немного, килограмм пять. Как раз столько
я сбрасывал на последних чемпионатах Европы и мира. У меня не
та структура чтобы много гонять. В принципе — это не проблема,
в отличие от других спортсменов. Поэтому и говорю, что пока
решения о смене веса не принято».

«А вот толком отдохнуть после сезона не получилось, — вздохнул
Ислам-бек Альбиев. — После чемпионата мира сначала вернулся в
Москву, принимал поздравления. Потом уехал домой. В Грозном
мне  устроили  грандиозный  прием.  Было  очень  приятно.  Потом
отвозил на лечение в Египет отца. Потом снова вернулся домой.
Совсем недавно был в Кабардино-Балкарии на сборе. Это был
базовый сбор, на котором сборная России готовилась к турниру
Поддубного. Хорошо потренировались, хорошо поработали. Правда,
на турнире памяти Поддубного я бороться не буду. Вместе с
тренерами решили, что лучше его пропустить – надо немного
подлечится и отдохнуть. Но тренируюсь, надеюсь, буду бороться
на февральском Кубке мира».

Ислам-бек Альбиев также рассказал о процессе восстановления
после травм. «Травму спины лечу потихоньку, «закачиваю». С
таким  напряженным  графиком  лечения  особо  не  получается.
Стараюсь  поддерживать  спину  в  тонусе,  а  чтобы  полностью
вылечиться или сделать операцию, требуется время. Это надолго
выбьет из колеи, сейчас я такой шаг себе позволить не могу.
Конечно, я тоже думал, чтобы в начале олимпийского цикла все
залечить до конца, ведь травма спины беспокоила меня и раньше.
Она всегда обостряется перед важными стартами, как случилось
перед прошлогодним чемпионатом мира. Все хочу этим заняться.
Каждый раз думаю, что вот сейчас, сейчас, сейчас — а в итоге



все откладывается», — посетовал Ислам-бек Альбиев.

Бельгия  оценила  турнир
Сайтиева
написано Movladi ABDOULAEV | 01.02.2010

В канун Нового 2010 года крупнейшая телерадиокомпания Бельгии
«BRF»  подготовила  55-минутный  телефильм,  в  который  вошли
наиболее важные и значимые спортивные события уходящего года в
стране. В конце декабря прошлого года этот фильм показывали
ежедневно по несколько раз в день.

Не может не радовать тот факт, что в этот фильм включен сюжет
о  Международном  турнире  на  призы  3-кратного  олимпийского
чемпиона Бувайсара Сайтиева, который состоялся 13 июня 2009
года в небольшом курортном городке Бельгии — Воррикене.

Предлагаем посмотреть отрывок из фильма, посвященный турниру в
Воррикене:

[youtube id=»MqjtT32o8cs» width=»600″ height=»350″]
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