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Саламу Межидов действующий чемпион России, бронзовый призер
Кубка Мира 2003 года, четырехкратный чемпион Супер Кубка мира
2001-2008  гг.,  победитель  и  бронзовый  призер  чемпионатов
Европы, заслуженный мастера спорта. Саламу является одним из
пятерых чеченских кандидатов на Олимпийские игры.

В  республиканском  спортивном  клубе  «Рамзан»  Президент
Чеченской  Республики  Рамзан  Ахматович  Кадыров  поздравил
кандидата на Олимпиаду и пожелал ему достойно защитить честь
Чечни в Пекине.

Перед  отъездом  Саламу  Межидов  ответил  на  вопросы
корреспондента  агентства  «Грозный-Информ»

Вы,  кстати,  довольно  поздно  пришли  в  аргунскую  спортивную
секцию, которая известна в России. Это так?

Мне  было  лет  пятнадцать,  когда  мальчишки  с  нашей  улицы
примерно  моего  возраста,  всего  человек  двадцать,  пошли
записываться в секцию дзюдо. Но потом, кто-то не поверил в
свои силы, у кого-то появились другие интересы. А я остался,
потому  что  мечтал  о  больших  победах.  Кстати,  до  этого  я
никакими единоборствами не занимался. Но можно прийти в зал в
пять лет и в итоге ничего не достичь. А можно в пятнадцать, но
затем  выиграть  первенство  Европы.  Просто  надо  иметь
способности  и  работать  до  седьмого  пота

— Кто был Вашим первым тренером?
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-Первым и единственным моим тренером и наставником является
заслуженный мастер спорта РФ Ибрагим Аюбов. Заслуга Ибрагима,
в том, что я под его опытным руководством смог достичь таких
желаемых высоких результатов.

-Как Вы пришли к успеху?

-Начинал, только чтобы закалить себя, укрепить свое здоровье.
Но потом это увлечение переросло в нечто серьезное и занятие
спортом стало для меня смыслом жизни.

-Ваш первый успех?

-Это было в 2000 году, я выполнил норму мастера спорта по
дзюдо и самбо.

-Насколько удачным было ваше первое выступление на чемпионате
России в 2001 году.

В этих состязаниях я стал бронзовым призером и завоевал право
участия в Кубке мира, который проходил во Франции в том же
году. Там занял третье место. Следующий Кубок мира проходил в
Москве, где я стал обладателем высшей награды.

-Кто из соперников, и на каких соревнованиях запомнился Вам
больше всего?

-На международные соревнования едут только сильные спортсмены,
прошедшие отборочный тур. Бывает и так, что слабый соперник
может не только оказать сопротивление, но и вырвать у тебя
победу. Сильна школа у немцев, французов и японцев.

– Как Вы считаете, у кого больше шанса выиграть на Олимпиаде,
у  дзюдоистов  тяжеловесов  или  у  борцов  легкой  и  средней
категорий.

Думаю, если на Олимпиаде в Пекине ничего неординарного не
случится, то наши тяжеловесы скажут свое веское слово. У нас
ведь много сильных дзюдоистов.



-Как Вы относитесь к женскому дзюдо?

– На мой взгляд, это не лучший вид спорта для дам. Им лучше
увлекаться легкой атлетикой, фигурным катанием, гимнастикой. В
зале не все мужчины нагрузки выдерживают. Но наши дзюдоистки
сами сделали свой выбор.

– Интересно, что в этой весовой категории Вы выступаете всего
второй год. Не жалеете?

– Да, надо было раньше в нее уходить (Когда я выступал в
категории до 81 килограмма, то у меня всегда был «недовес».
Где-то два килограмма недобирал. Из-за этого, кстати, мне было
очень  сложно  бороться  с  Димой  Носовым  (бронзовый  призер
Олимпиады  в  Афинах).  А  потом  я  травмировал  ногу,  перенес
операцию и в результате сбросил килограммов пять.

Но не подумайте, что я специально это делаю. Теперь строго
слежу  за  весом.  Случается,  появляются  два-три  лишних
килограмма. Тогда увеличиваю нагрузки, чтобы вернуть форму.

Саламу, Ваш настрой перед Олимпийскими играми?

Я дал себе установку, что я должен выиграть Олимпийские игры.
Конечно, на все воля Аллаха . Но буду усердно тренироваться ,
чтобы достичь желаемых результатов.

— Чтобы Вы пожелали нашей молодежи?

— Больше заниматься спортом. Спорт – это духовная гармония,
целеустремленность, собранность, дисциплина. Он воспитывает в
человеке очень много положительных качеств. Молодой Президент
Рамзан Кадыров делает все возможное для возрождения спорта в
Чеченской Республике. Уделяет внимание спортсменам, поощряет и
оказывет  всемерную  помощь.  Пользуясь  случаем,  хочу
поблагодарить Рамзана Кадырова и президента Федерации дзюдо ЧР
— министра финансов и экономики Эли Исаева.

ДАЛЛА аьтто бойла х1ан Саламу!



— Баркалла.

Саламу выехал в Германию на учебно-тренировочные сборы, затем
его ждут последние перед Олимпиадой тренировки в Красноярске,
и оттуда чеченский спортсмен у в составе сборной России выедет
в Пекин на самые важные для каждого спортсмена соревнования..

Шукран Якумова, http://www.grozny-inform.ru

Тагиров  Руслан,  дзю-до,
Норвегия
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008
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Саламу Межидов — мимо десятки
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

В бразильском городе Рио де Жанейро завершается чемпионат мира
по  дзюдо.  На  этом  главном  соревновании  года  в  составе
российской  сборной  выступал  чеченский  спортсмен  Саламу
Межидов.

Сайт WSPORT-SHATOY уже писал, что в апреле этого года Саламу с
огромным  преимуществом  выиграл  чемпионат  Европы.   Хотелось
надеяться, что Саламу приобрел блестящую спортивную форму и
сохранит ее до Олимпиады 2008 в Пекине.

Но,  честно  сказать,  прошедший  чемпионат  мира  в  Бразилии
разочаровал. Сначала Саламу выиграл три первых поединка. Но,
еще бы ему их не выиграть — первый соперник из Гайаны, второй
такой же из Новой Зеландии, третий с Кубы. Но, как только
появились настоящие азиатские мастера дзюдо, у Саламу начались
неприятности.  Четвертый  поединок  был  проигран  корейцу  Ван
Чуну, который впоследствии и стал чемпионом мира.

В утешительных схватках за 3-е место Межидов сначала выиграл у
спортсмена  из  Румынии,  но  опять  споткнулся  на  азиатском
факторе. Следующую встречу с японцем Канамурой он проиграл.

В итоге наш знаменитый дзюдоист занял неприличную 9-12 позицию
в итоговом протоколе чемпионата мира.

Дзюдо. Чемпионат мира. Рио-де-Жанейро (Бразилия), 16 сентября

Весовая категория 73 кг. 1. Ван Ки Чун (Корея). 2. Эльнур
Маммадли (Азербайджан). 3. Расул Богиев (Таджикистан) и Юсуке
Канамару (Япония) … 9-12. Саламу Межидов (Россия).
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Темерлан  Бециев,  чемпион
Люксембургa
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

Наше досье:
Родился 16 февраля 1994 года. Живет в Бельгии.
С  10-летнего  возраста  занимается  дзю-до.
Представляет  бельгийский  клуб  дзю-до
«Forriere».  Выступает  в  весовой  категории  42
кг. Уже добился многочисленных побед на детских
и юношеских турнирах Бельгии.

Вот лишь некоторые достижения Темерлана, национальные турниры:

в городе Насон, 2005г. — 1 место;
г.Велин, 2005г. — 1 место;
г.Стокем, 2005г. — 2 место;
г.Насон, 2006г. — 1 место;
г.Велин, 2006г. — 1 место;
г.Стокем, 2006г. — 1 место;
г.Брюссель, 2006г. — 3 место;
г.Абе ля Нёв, 2006г. — 1 место;
г.Абе ля Нёв, 2007г. — 1 место;
г.Насон, 2007г. — 1 место;
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г.Стокем, 2007г. — 1 место.

И,  наконец,  в  этом  году  Темерлан  стал  чемпионом
провинции  Люксембург.

Саламу Межидов проиграл этап
Суперкубка мира
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

5-6 мая на Малой спортивной арене «Лужников» в Москве прошел
этап Суперкубка мира по дзюдо. В составе российской команды в
этом  турнире  принимал  участие  чеченский  дзюдоист  Саламу
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Межидов.

Ровно месяц назад Саламу с блеском выиграл чемпионат Европы.
Тогда он провел пять схваток и во всех одержал чистую победу
«иппон», за что получил прозвище «Мистер Иппон».

Болельщики Саламу ожидали, что он и на этот сумеет подняться
на высшую ступеньку пьедестала почета. И начало соревнований
полностью позволяло на это надеяться. В первой схватке оценкой
«ваза-ари»  был  повержен  француз  Боном.  Вторая  встреча  с
азербайджанцем Ахмадовым завершилась чистой победой — «иппон».
В  1/8  финала  также,  чистой  победой  Саламу  одолел  немца
Шендера.

Можно было подумать, что ничто уже не остановит Саламу на пути
к победе. Однако этот триумфальный марш был прерван в 1/4
финала  бельгийцем  Ван  Тичелом.  Основное  время  схватки  не
выявило победителя и было назначено дополнительное время. Вот
тут-то Ван Тичел разошелся и выиграл у нашего дзюдоиста со
счетом 5:0.

Таким образом, Саламу упустил возможность завоевать золотую
медаль,  но  мог  еще  побороться  за  бронзу.  Однако  и  в
утешительной  группе  проиграл  латышу  Зеленому.

Саламу Межидов стал чемпионом
Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008
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В прошлом 2006 году на чемпионате Европы в финском городе
Тампере  Саламу  Межидов  во  втором  поединке  встретился  с
дзюдоистом из Азербайджана Эльнуром Маммадли. Саламу атаковал,
заработал  две  оценки  «юко»,  но  в  итоге  потерпел  чистое
поражение «иппон». Как потом выяснилось, проиграл он будущему
чемпиону Европы.

В этом году чемпионат Европы проходил в Белграде. Видимо,
Саламу  заранее  твердо  решил  взять  реванш  за  прошлогоднюю
неудачу, так как очень мощно начал свои схватки.

Встреча с эстонцем Георгием Ладогиным была выиграна со счетом
10:0. Затем красивым броском повержен литовец Алан Техов. Та
же  участь  в  четвертьфинале  ждала  белорусса  Константина
Семенова.

В полуфинале Саламу встретился со своим давним соперником,
бронзовым  призером  олимпийских  игр  болгарином  Георгием
Георгиевым. Именитый соперник ничего не смог противопоставить
чеченскому спортсмену — чистая победа.

В финале чемпионата Европы соперником Саламу Межидова стал
победитель  прошлогоднего  командного  чемпионата  мира  Давид
Кевхишвили из Грузии. Но, на этот раз остановить Саламу было
не под силу даже чемпиону мира. Два броска и чистая победа!

«Мне приятно с ним работать. Парень очень целеустремленный и
думающий. На тренировках его не нужно подгонять. Саламу не
просто мечтает добиться успеха на Олимпийских играх в Пекине,
а упрямо продвигается к этой цели. Сегодня у меня пела душа,
когда  он  боролся»,  —  говорит  агенству  «NewsInfo»  о  своем
подопечном тренер сборной России Башир Вараев, в прошлом –
многократный чемпион Европы, бронзовый призер Олимпиады-1988.

Пять встреч и пять «иппонов»! Невероятно яркое выступление
чеченского дзюдоиста настолько впечатлило членов Европейского
Союза Дзю-До, что они вручили Саламу специальный приз в 5000
евро. Кроме этого Межидов получил 2,5 тысячи евро как чемпион.



На  вопрос  корреспондента  «NewsInfo»,  как  будут  потрачены
премиальные, Саламу ответил с улыбкой: «У меня большая семья.
Куплю подарки родителям, братьям и сестрам. Деньги в моей
жизни – не главное. Я хочу стать олимпийским чемпионом!».

Помимо  всего  прочего,  победа  Саламу  Межидова  является
исторической для России — это первая победа на чемпионате
Европы в категории 73 кг в истории российского дзюдо.
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Саламу  Межидов  посвятил
победу Рамзану Кадырову
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

Сайт http://www.chechnyafree.ru пишет:

«Чемпион мира по дзюдо посвятил свою победу Рамзану Кадырову»

Красивой победой мастера спорта международного класса Саламу
Межидова завершился очередной розыгрыш Кубка мира по борьбе
дзюдо в столице Польши – Варшаве. Чеченскому спортсмену не
было равных в весовой категории до 73 кг . Свой очередной
успех на международной арене Межидов посвятил президенту ЧР
Рамзану Кадырову».

WSPORT-SHATOY comments: Справка для ЧечняФри — Саламу Межидов
не  есть  чемпион  мира.  Его  лучшие  достижения  относятся  к
командным турнирам. У него 2-е место в командном чемпионате
мира и 1-е тоже в командном чемпионате Европы. За титул
чемпиона мира присваивают звание Заслуженный мастер спорта, а
Саламу, как вы пишите, — мастер спорта международного класса.
И вообще, этот турнир проходил не в столице Варшаве, а в
городе Спала.

И еще этот же сайт написал:

«Разыгрываетя Кубок мира и в турецком городе Анталье – по
греко-римской борьбе. Выступавший в весовой категории до 60 кг
чеченский молодой борец Асламбек Альбиев завоевал серебряную
медаль».

WSPORT-SHATOY  comments:  Он  вообще-то  Ислам-Бек,  а  не
Асламбек.
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Саламу исправился
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

Не прошло и недели как я написал, что наш известный дзюдоист,
бронзовый призер чемпионата Европы Саламу Межидов безнадежно
проиграл Суперкубок Мира в немецком Гамбурге, а спортсмен из
Аргуна уже доказывает, что то было случайное недорозумение.

На очередной, последний перед чемпионатом Европы, этап Кубка
Мира  в  польском  городе  Спала  собрались  команды  30-ти
государств Европы, Америки и Азии. Среди участников турнира
были чемпионы и призеры чемпионатов мира и Олимпийских Игр
разных  лет,  например,  как:  А.Михайлин  (Россия),  Ж.Дерли
(Бразилия), Лаша Гуджеджиани (Грузия) и другие.

Саламу Межидов выступал в своей традиционной весовой категории
73 кг, где соревновались 43 спортсмена. Он всего провел и
выиграл шесть схваток с сухим счетом. Первую — со словенцем
Тайхманом 10:0, вторую с грузином Биддаури 10:0. Затем был
поединок с вице-чемпионом Европы Развозовым из Израиля, но и
ему  Саламу  не  дал  даже  помечтать  о  каком  бы  то  ни  было
противодействии — 10:0.

В четвертьфинале был повержен призер чемпионата мира Кшиштоф
Вилтомирски из Польши — 5:0. Также вчистую выигран полуфинал с
австрийцем Штанглем.

В финале Саламу встретился с призером Олимпийских Игр 2004
года  в  Афинах  Леандро  Гуилейро  из  Бразилии.  С  этим  очень
сильным соперником Саламу удалось провести только один бросок

https://wsport.su/salamu-ispravilsya/


(кока), но его в результате хватило для победы.

Призеры турнира:

Саламу Межидов (Россия)1.
Леандро Гуилейро (Бразилия)2.
Сезер Хуисуз (Турция), Кристоф Штангль (Австрия)3.

Саламу проиграл
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

Более четырехсот спортсменов из 54 стран мира собрал второй в
этом сезоне Суперкубок мира по дзюдо, прошедший 25-26 февраля
в немецком городе Гамбурге.

В составе сборной команды России выступал известный чеченский
дзюдоист  Саламу  Межидов,  который  считается  основным
претендентом  на  участие  в  Олимпийских  Играх  в  весовой
категории  73  кг.

Правда,  на  этот  раз  Саламу  постигла  неудача.  В  первой  же
схватке он проиграл по замечаниям португальцу Пина 0:3 и уже
не участвовал в утешительных поединках.

Несмотря  на  неудачу  Межидова,  сборная  России  выиграла  в
командном зачете, завоевав в общей сложности 4 медали: две
золотые,  одну  серебряную  и  одну  бронзу.  На  втором  месте
сборная Франции: два золота и две бронзы. На третьем — команда
Бразилии, сумевшая взять одну золотую медаль, одно серебро и
две бронзы.

Будем надеяться, что этот первый старт в нынешнем году был у
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Саламу  Межидова  досадным  недоразумением.  Впереди  много
турниров и надо доказывать свое преимущество и право на место
в олимпийской сборной.

Самбистке Селиме не чуждо и
дзюдо
написано Movladi ABDOULAEV | 08.07.2008

В рамках программы региональных первенств, 10-11 февраля 2007
года  в  спортклубе  «Шаболовка»  прошло  Первенство  Москвы  по
дзюдо среди юниоров и девушек до 20 лет.

Отличного результата добилась в этих соревнованиях чеченская
спортсменка,  проживающая  в  Москве,  Селима  Акбулатова.  Ей
удалось  подняться  на  высшую  ступеньку  пьедестала  почета  в
весовой категории до 70 кг.

Напомню, что новоиспеченная чемпионка Москвы по дзюдо является
также мастером спорта и неоднократной чемпионкой России по
самбо.  А  в  прошлом  году  Селима  стала  серебряным  призером
чемпионата мира среди молодежи, о чем WSPORT-SHATOY сообщал в
специальном  репортаже.  Теперь  мы  видим,  что  наша  землячка
прекрасно владеет не только самбо, но и дзюдо.
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