
Американский  футбол  начинает
шествие в Чечне
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

В начале мая этого года мы сообщали, что в Чеченской
Республике  зарегистрирована  Федерация  Американского
футбола.  Ее  президентом  стал  доктор  Руслан  Юсупов,
более 20 лет живший в США, прекрасно знающий этот вид
спорта и желающий развивать его в нашей республике.
Несколько месяцев Руслан Юсупов ездил по разным районам, селам
и  знакомил  жителей  с  этим  невиданным  доселе  в  республике
спортом. И вот, 26 октября на стадионе поселка Войкова была
проведена первая тренировка по американскому футболу.

Ниже  мы  публикуем  контактные  данные  Руслана  Юсупова  и
приглашаем желающих попробовать себя в «реальном спорте для
реальных «горцев».

[youtube id=»sa7kdcAWSLs» width=»600″ height=»350″]
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Руслан Юсупов с будущими звездами американского футбола.
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Руслан  Юсупов:  «На  улицах
меня уже узнают»…
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

В  начале  месяца  мы  сообщали,  что  в  Чеченской  Республике
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появилась  Федерация  Американского  футбола.  Ее  создатель  и
президент Руслан Юсупов дал интервью изданию об американском
футболе «First & Goal», которое вы можете прочитать по этой
ссылке: http://firstandgoal.ru/2016/05/yusupoff-interview/.

В  Чечню  пришел  Американский
футбол
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

Значительное событие произошло в чеченском спорте. На днях
была  зарегистрирована  Федерация  Американского  футбола
Чеченской Республики. Это случилось благодаря доктору Руслану
Юсупову, который более 20 лет живет в США и знаком с этим
видом спорта не понаслышке. Мы не раз рассказывали о сыновьях
Руслана, которые являются одними из первых чеченских игроков в
американский футбол.

Руслан  Юсупов  давно  загорелся  идеей  развивать  в  Чечне
американский  футбол.  В  последние  годы  он  активно
пропагандировал  этот  вид  спорта,  посещая  города  и  села
республики,  лично  показывая  удивленным  землякам  секреты
заокеанского спорта.

Желаем президенту Федерации Американского футбола ЧР Руслану
Юсупову  успехов  в  деле  развития  нового  вида  спорта  в
республике.  Дала  аьтто  бойла.

http://firstandgoal.ru/2016/05/yusupoff-interview/
https://wsport.su/v-chechnyu-prishel-amerikanskij-futbol/
https://wsport.su/v-chechnyu-prishel-amerikanskij-futbol/
https://wsport.su/chechency-v-amerikanskom-futbole/


https://wsport.su/wp-content/uploads/2016/05/american_foot_asso.jpg


Руслан Юсупов

Джамерз Юсупов на турнире в
Орегоне
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

23 — 24 января в городе Портленд в США прошел турнир «Resers
Tournament  of  Champions  »  по  вольной  борьбе.  Это
квалификационный  турнир,  который  является  самым  большим
соревнованием для борцов, после чемпионата штата Орегон.

Чеченский  спортсмен  Джамерз  Юсупов  соревновался  с  24-мя
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соперниками. Наш борец выиграл шесть схваток, проиграл — три и
занял в итоге 6 — е место. На данном турнире это является
призовым  местом  и  означает,  что  Джамерз  Юсупов  успешно
отобрался на турниры высокого уровня, типа чемпионата штата и
другие.

Слева Джамерз Юсупов

[youtube id=»JQLHmFI1j0E» width=»600″ height=»350″]

Напомним,  что  Джамерз  —  сын  Руслана  Юсупова,  чеченского
доктора и известного общественного деятеля. Руслан более 20 —
ти лет живет в США, но часто бывает на Родине и дружит со
всеми чеченскими спортсменами. Нередко Руслана можно видеть на
тренировочных  сборах  борцов,  турнирах  тяжелоатлетов  и  т.д.
Мечтой  Руслана  Юсупова  является  развитие  в  Чеченской
Республике  американского  футбола,  в  котором  он  хорошо
разбирается. Надо отметить, что сыновья Руслана — Джамерз и
Муслим  занимаются  не  только  вольной  борьбой,  но  и  хорошо
играют в американский  футбол, причем на довольно высоком
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соревновательном уровне. Кстати, друг и одноклубник братьев
Юсуповых  —  Одигазува  был  недавно  отобран  в  Национальную
Футбольную Лигу и будет играть в команде «Гиганты» из Нью —
Йорка.

Одигазува и Джамерз Юсупов

«Бунтарь»  из  Ярославля
Магомед Мадашев в Кёльне
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017
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Мы  неоднократно  рассказывали  нашим  читателям  о  молодых
чеченцах, которые занимаются таким экзотическим для нас видом
спорта,  как  американский  футбол.  Логично,  что  эти  новости
приходили с родины этой игры — Соединенных Штатов Америки.
Однако, в американский футбол можно играть не только в США.

Буквально  на  днях  судья  немецкой  Бундеслиги  по  спортивной
борьбе  Ислам  Бисанов  встречал  в  Кёльне  Магомеда  Мадашева,
игрока в американский футбол команды «Бунтари» из Ярославля. В
числе четырех спортсменов из России он прибыл в тренировочный
лагерь Национальной ассоциации студенческого спорта Германии.
По  итогам  тренировок  в  лагере,  будут  отобраны  лучшие
спортсмены,  которые  получат  возможность  учиться  и
тренироваться  в  Америке.

Магомед Мадашев занимается американским футболом только второй
год. Но, за этот короткий срок сумел выйти в лидеры «Бунтарей»
и заслужил право на поездку в тренировочный лагерь в Кёльне.
Американские селекционеры футбола каждый год проводят подобные
смотры в разных странах, выискивая талантливых игроков.

30-го апреля с утра до позднего вечера проходили тренировки и
игры.  Тренеры  из  США  проверяли  игроков  на  силу,  технику,
выносливость.  Около  20  спортсменов  из,  примерно,  80
претендентов   покинули  тренировку  уже  через  2-3  часа,  не
выдержав  бешенный  темп.  Наш  спортсмен  продемонстрировал
отличную  физическую  подготовку  и  технику.  Тренеры  остались
довольны  им.  Свое  решение  американские  специалисты  выносят
через некоторое время, будем надеяться, что выбор падет, в том
числе, на Магомеда и он сможет продолжить учебу и спортивную
карьеру в США.

[youtube id=»p30YschVHYc» width=»600″ height=»350″]
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Магомед Мадашев
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Ислам Бисанов и Магомед Мадашев
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Чеченцы  осваивают
американский футбол
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

В  прошлом  году  мы  писали  о  братьях  Джамерзе  и  Муслиме
Юсуповых, сыновьях известного чеченского доктора и спортивного
энтузиастаРуслана Юсупова, как о первых чеченцах, занимающихся
американским футболом.

Недавно  Руслан  прислал  письмо,рассказывая,  что  во  Флориде
живет чеченская семья, где двое братьев играют в американский
футбол и занимаются тяжелой атлетикой.

Адам Джамуханов в 6-летнем возрасте приехал в США и в довольно
юном  возрасте  начал  посещать  зал  тяжелой  атлетики.  В
американский  футбол  играет  шесть  лет,  из  них  один  год  в
средней школе, четыре года в школе старшеклассников и один год
в  Юридическом  Университете  штата  Флорида.  Удостоен  Высшего
Приза и звания лучшего игрока в турнире «Все Звезды».

Адам Джамуханов

На  вопрос  —  почему  ты  выбрал  американский  футбол,  а  не
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спортивную борьбу, как обычно делают чеченцы, Адам ответил: «Я
хотел набрать вес и стать сильным, а для этого мне показалось
лучшим вариантом заниматься американским футболом и тяжелой
атлетикой.  К  тому  же  футбол  —  это  командная  игра,  а  мне
нравится дух коллективизма, когда рядом друзья, с которыми
вместе учишься, тренируешься, помогаешь друг-другу.»

Видео — Адам Джамуханов №30

[youtube id=»pojpZUrTaQo» width=»600″ height=»350″]

Кроме американского футбола, Адам участвует в соревнованиях по
тяжелой атлетике и добивается неплохих результатов. В 2006-07
годах он участвовал в школьных соревнованиях штата Флориды и
занимал 4-е места. Результаты, показанные Адамом заслуживают
уважения. Так, на чемпионате 2007 года при собственном весе
88,9 кг он поднял в жиме лежа 152,3 кг и в толчке 143,2 кг. А
в 2007 году сам весил 89,5 кг и сделал 154,5 кг в жиме лежа и
145,5 кг в толчке(*).

Руслан Джамуханов

Еще больших результатов в тяжелой атлетике достиг брат Адама —
Руслан  Джамуханов.  В  2009  году  он  стал  чемпионом  штата
Флорида. При собственном весе 83,1 кг Руслан выжал лежа 175 кг
и толкнул 138,6 кг. В следующем году он подтвердил звание
чемпиона, значительно повысив свои достижения. При весе 88,8
кг, Руслан показал великолепный результат в жиме лежа — 202,3
кг и толкнул 152,3 кг.

[youtube id=»0wwb_uo_EMc» width=»600″ height=»350″]
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Руслан Джамуханов также отлично играет в американский футбол,
участвуя в различных турнирах.

Желаем братьям Джамухановым новых успехов в спорте и удачи в
жизни.

(*)-  в  классической,  олимпийской  тяжелой  атлетике  на
соревнованиях выполняются два упражнения — рывок и толчок.
Рывок  является  сложным  по  исполнению  и  относительно
травмоопасным  движением.  Поэтому  в  некоторых  странах,  на
внутренних соревнованиях вместо него выполняют жим лежа.
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Американский  футбол  идет  в
Чечню
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

Наши соотечественники, оказавшиеся в США, начали осваивать там
экзотический и малоизвестный нам вид спорта — американский
футбол. Наш сайт рассказывал о братьях Юсуповых — Муслиме и
Джамерзе, успешно играющих в эту игру в штате Орегон. Недавно
узнали, что и во Флориде наши парни тренируются и играют даже
на студенческом уровне.
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Этим летом доктор Руслан Юсупов, давно живущий и работающий в
США, привез своих сыновей Муслима и Джамерза в Чечню. Мальчики
родились  в  Америке  и  никогда  не  были  на  Родине.  Конечно,
поначалу, после США им было трудно привыкнуть. Не тот климат,
не та обстановка, люди. Но, окруженные заботой многочисленных
родственников, ребята быстро освоились.

Домой  они  привезли  всю  свою  экипировку  американского
футболиста  и  играли  во  дворе,  приводя  в  изумление  своих
сверстников  и  собравшихся  зрителей.  Затем  была  задумана
небольшая акция для ознакомления людей с этим видом спорта. В
Доме  Печати  была  назначена  встреча  с  представителями  СМИ
Чечни,  включая  телевидение.  К  сожалению,  телевизионщики  не
пришли, но с некоторыми изданиями встреча состоялась.

Побывали Юсуповы и на турнире по вольной борьбе, посвященном
60-летию  Ахмад-Хаджи  Кадырова.  Увидели  там  много  известных
чеченских спортсменов, а самым замечательным сувениром станет
фотография  с  3-кратным  олимпийским  чемпионом  Бувайсаром
Сайтиевым.

Съездили в горную Чечню, в Итум-Кали, на зиярт в Ведено и
другие  места.  В-общем,  первое  свидание  с  Родиной  оставило
хорошее впечатление у юных спортсменов из Америки.



Джамерз и Муслим в Доме Печати

Руслан Юсупов с сыновьями
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С журналистом "Chechnyatoday" Ризваном

Руслан Юсупов с Хамзатом Джабраиловым
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Фото с созвездием знаменитых чеченских спортсменов и тренеров:
Бувайсар  Сайтиев,  Сайд-Хусейн  Муртазалиев,  Руслан,  Лукман,
Эльмади Джабраиловы, Дэги Багаев.

С Бувайсаром Сайтиевым
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Муслим  и  Джамерз  Юсуповы.
Борьба и американский футбол.
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

Муслим Юсупов
Родился 12 декабря 1996 года в городе Портланд штата Орегон.
Борьбой  начал  заниматься  в  7  лет  в  высшей  школе  Клакамас
(Clackamas High School) у тренера Джейсона Вюльбрандта. После
5-ти лет перерыва возобновил тренировки в ноябре 2009 года под
руководством  тренера  Майка  Шорта,  а  также  основателя
борцовского клуба «Кобра» (USA Cobra Wrestling) с 40-летней
историей Марка Спрага. Весовая категория 74 кг.

Бронзовый призер первенства штата Орегон 2010 года;

Серебряный  призер  Открытого  школьного  турнира  «Z-MAN»  в
г.Портланд, учрежденный Департаментом полиции;

Также, хорошо играет в американский футбол.
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Муслим и Марк Спраг

Джамерз Юсупов
Родился 10 февраля 1998 года в городе Портланд штата Орегон.
Борьбой  начал  заниматься  в  5  лет  в  высшей  школе  Клакамас
(Clackamas High School) у тренера Джейсона Вюльбрандта. После
5-ти лет перерыва возобновил тренировки в ноябре 2009 года под
руководством  тренера  Майка  Шорта,  а  также  основателя
борцовского клуба «Кобра» (USA Cobra Wrestling) с 40-летней
историей Марка Спрага. Весовая категория 48 кг.

4-е место на первенстве штата Орегон 2010 года;

Чемпион  Открытого  школьного  турнира  «Z-MAN»  в  г.Портланд,
учрежденный Департаментом полиции;

Также, хорошо играет в американский футбол и баскетбол.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/06/muslim_small.jpg


Майк Шорт и Джамерз

[youtube id=»4aj1X_ujpgk» width=»600″ height=»350″]

Чеченцы  в  американском
футболе
написано Movladi ABDOULAEV | 30.10.2017

В городе Портланд штата Орегон Соединенных Штатов Америки, в
одной из школьных команд по американскому футболу уже второй
год играют два чеченских мальчика Джамерз и Муслим Юсуповы.

Братья Юсуповы с раннего детства занимаются вольной борьбой,
что  в  общем-то  неудивительно.  Но,  в  американских  школах
практически  все  дети  играют  в  эту  национальную  игру  —
американский футбол. Не избежали этого и Муслим с Джамерзом. А
начав  играть,  быстро  проявили  незаурядные  способности  и
тренеры включили их в основной состав команды.

В прошлом сезоне, в июне Муслим был вызван на тренировочный
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сбор  для  подготовки  к  первенству  между  графствами  штата
Орегон. На этот сбор собралось огромное количество спортсменов
разных команд. Надо сказать, что тренировки в американском
футболе очень изнурительные. Различные маневры и комбинации
шлифуются бесконечными повторениями. Команды тренеров звучат
как в армии, никаких послаблений. Нельзя не то что лечь на
поле  для  передышки,  но  даже  присесть.  Только  по  команде
тренера можно встать на одно колено и также по команде попить
воды.

«Я даже не ожидал, что буду очарован этой игрой, — говорит
отец спортсменов Руслан Юсупов. — Дети давно просили меня
отвести их на футбол, но я думал только о борьбе. А сейчас
даже  жалею,  что  не  сделал  этого  раньше,  потому  что  в
американском  футболе  они  получают  хорошую  физическую
подготовку,  необходимую  в  борьбе».

Муслим отлично отработал этот сбор и показал себя в играх, за
что  в  завершение  получил  особый  приз  —  Гранитный  камень,
который  вручается  самому  стойкому,  трудолюбивому  и
прогрессирующему  спортсмену  уходящего  сезона.

Команда в которой играл Муслим прекрасно прошла весь турнир и
вышла в финал. Решающая встреча с командой городка Синтиньял
была тяжелой. Соперники были из сельской местности, как на
подбор здоровые и тяготели к силовой борьбе. К тому же игра
проходила на их поле, а дома и стены помогают. Команда Муслима
уступила в финале и стала второй среди графств штата Орегон.

Младший  брат  Муслима  —  Джамерз  также  хорошо  играет  в
американский футбол. В прошлом году он впервые участвовал в
тренировочных  сборах  и  соревнованиях,  где  показал  себя
трудолюбивым спортсменом и активным игроком. Тренеры это сразу
отметили и в этом году заранее пригласили Джамерза на летне-
осенний сезон сборов и игр.

«Я  думаю,  американский  футбол  истино  чеченская  игра  по
менталитету и надеюсь она появится в Чечне, — сказал Руслан



Юсупов».


