
Бувайсар  Сайтиев:  «Мой  брат
Адам Барахоев открыл мне путь
к большим достижениям».
написано Movladi ABDOULAEV | 18.03.2026

Отрывок из будущей книги известного спортивного журналиста,
главного редактора журнала «Борцовский Круг» и члена Союза
журналистов России Муслима Гапуева. 

В  2024  году  после  завершения  в  Красноярске  международного
юношеского турнира по вольной борьбе на призы трёхкратного
победителя  Олимпийских  игр  Бувайсара  Сайтиева  состоялся
торжественный  банкет,  на  котором  присутствовали
высокопоставленные  лица,  в  том  числе  вице-губернатор
Красноярского  края  и  мэр  Красноярска,  а  также  известные
спортсмены и тренеры.

Естественно,  было  сказано  много  лестных  эпитетов  и
высокопарных слов в адрес человека, в честь которого уже в
девятнадцатый  раз  проводился  турнир.  Хотя  эти  слова,
безусловно, имели под собой обоснование, но чувствовалось, что
Бувайсар тяжело воспринимал комплименты, высказанные в лицо.
Дождавшись секундной паузы, он сказал: «Вот вы меня хвалите, а
между  прочим  рядом  со  мной  сидит  мой  брат  Адам  Барахоев,
который открыл мне путь к большим достижениям».

Борцы  поняли,  что  имел  в  виду  Бувайсар,  а  непосвящённым
пришлось объяснять…
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В 1996 году Бувайсар Сайтиев, поскольку годом ранее он стал
чемпионом мира, был освобождён от предолимпийского чемпионата
России. Для выявления участника Олимпийских игр планировалась
прикидочная схватка между Сайтиевым и новоиспечённым чемпионом
России.  Надо  сказать,  что  фаворитом  чемпионата  страны  был
опытный Насыр Гаджиханов, к тому времени являвшийся двукратным
чемпионом СССР, трёхкратным чемпионом Европы, вице-чемпионом
мира, обладателем Кубка мира. В текущем году он в третий раз в
своей карьере стал победителем международного турнира на призы
Ивана Ярыгина, что говорило о его хорошей физической форме. Но
неожиданно  в  финале  чемпионата  России  Гаджиханов  уступил
молодому борцу из Красноярска Адаму Барахоеву.

Таким образом, за олимпийскую путёвку должны были поспорить
Бувайсар Сайтиев и Адам Барахоев. Впереди был турнир в Польше,
на который тренерский штаб сборной России планировал выставить
обоих  борцов.  Занявший  на  турнире  более  высокое  место  и
представил бы на Олимпийских играх в Атланте сборную России по
вольной борьбе в категории до 74 кг. Действующий чемпион мира
Бувайсар Сайтиев в том году тоже был в отличной спортивной
форме, о чём говорит его уверенная победа на чемпионате Европы
в Будапеште, но в ожидании важной схватки он мог потратить
много нервной энергии, столь необходимой на главном турнире
четырёхлетия. Да и кто знает, как сложился бы для него турнир
в Польше. Борьба – жёсткий вид спорта, нередко на ровном месте
случаются травмы.

Понимая это, Дмитрий Георгиевич Миндиашвили, чью Школу высшего
спортивного мастерства представляли оба борца, попросил Адама
отказаться от соперничества с Бувайсаром Сайтиевым. «Бувайсар
на хорошем ходу, а у тебя ещё будут шансы проявить себя», —
сказал  он.  Естественно,  многое  зависело  от  самого  Адама
Барахоева – его никто не смог бы разубедить, выкажи он твёрдое
желание побороться за олимпийскую путёвку. Но Адам проявил
благородство, отказавшись тогда от конкуренции с Сайтиевым.
«Братское сердце!», — только и сказал Бувайсар.

К своей чести, Бувайсар Сайтиев оправдал возложенные на него



надежды, в блестящем стиле победив на Играх в Атланте. Среди
прочих  сильных  борцов  им  были  повержены  два  олимпионика.
Бувайсар  Сайтиев  стал  первым  чеченцем,  завоевавшим  золотую
олимпийскую медаль, а также первым борцом вольного стиля на
постсоветском  пространстве,  ставшим  победителем  Олимпийских
игр в полусреднем весе.

После этого Бувайсар с Адамом дважды встречались на ковре – в
финале ярыгинского турнира 1997 года и в финале чемпионата
Европы 2000 года. В схватках, прошедших в упорной борьбе,
победителем  выходил  Бувайсар.  Соперничество,  однако,  не
испортило их отношения. И сегодня, когда Бувайсара уже нет с
нами,  Адам  с  особой  теплотой  вспоминает  каждый  эпизод,
связанный с ним. И до сих пор, когда спрашивают: кем для него
являлся Бувайсар Сайтиев, Адам Барахоев отвечает: «Он был моим
братом!».

Своё слово в борьбе Адам Барахоев тоже сказал. Выступая за
сборную  Турции  под  именем  Адем  Берекет,  он  стал  призёром
Олимпийских игр 2000 года, призёром чемпионата мира, вице-
чемпионом Европы.
Самого Адама Барахоева тоже можно считать легендой вольной
борьбы,  поскольку  помимо  высоких  спортивных  достижений  он
проявил себя и как успешный тренер. В 2008 году его даже
признали лучшим тренером мира по вольной борьбе.








