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Что делает человека великим? Главным образом, талант,
помноженный  на  трудолюбие  и  упорство.  Но  при  этом
должна быть целеустремленность и уверенность в своих
силах. Именно эти качества стали залогом великих побед
выдающегося борца современности Бувайсара Сайтиева.
Говорят, если человек чего-то сильно хочет – это сбывается. В
четвертом классе Бувайсар со своими одноклассниками получил
задание написать небольшое письмо самому себе. Прочитать его
можно было лишь в 11 классе. Открыв свое письмо через семь
лет, Бувайсар увидел текст: «Я занимаюсь борьбой, вешу 30
килограмм,  завтра  у  меня  бой,  я  хочу  стать  олимпийским
чемпионом». За эти годы его мечта об олимпийском золоте только
усилилась.  Тем  более,  что  прогресс  был  очевиден:  Бувайсар
последовательно стал чемпионом Хасавюрта, чемпионом Дагестана
среди юношей и победителем юношеского первенства Советского
Союза – последнего, к слову, перед развалом страны. Но регион
тогда не смог профинансировать поездку Сайтиева на первенство
мира.  В  результате  в  канадский  город  Алма  на  мировое
первенство  поехал  и  выиграл  его  Зияутдин  Бажев,  которого
Бувайсар победил в финале первенства СССР со счетом 17-2.
Естественно,  это  не  могло  не  оставить  неприятный  осадок.
Годами тренироваться, побеждать на всех возрастных ступенях и
не иметь возможность помериться силами с лучшими борцами мира
– что может быть обидней? Тем более, когда чувствуешь, что
готов к большим победам. Да и некоторые тренеры стали плести
интриги, дабы талантливого парня приписать к себе. К тому же,
условия тренировок в родном городе были далеки от идеальных.
Это  сейчас  Хасавюрт  считается  едва  ли  не  мировым  центром
вольной  борьбы:  выходцы  из  100-тысячного  города  завоевали
одиннадцать  золотых  олимпийских  медалей.  Не  говоря  уже  о
нескольких десятках побед на чемпионатах Европы и мира. Но
тогда, в начале 80-х дела обстояли не так радужно.
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Все это стало причиной переезда
Сайтиева в 1992 году вместе со
своим другом Исламом Матиевым, с
которым  побеждал  на  первенстве
СССР  среди  юношей,  сначала  в
спортивный  интернат
Новокузнецка,  а  оттуда  в

Красноярск, где сложилась одна из сильнейших в России школ
вольной борьбы. К тому же в Красноярске обосновался старший
брат Бувайсара – Абдулхаким. Возглавлявший знаменитую школу
высшего  спортивного  мастерства  по  видам  борьбы  Дмитрий
Миндиашвили воспитал немало выдающихся борцов. Среди прочих
можно  назвать  имена  двукратных  олимпийских  чемпионов  Ивана
Ярыгина  и  Левана  Тедиашвили.  Но  к  моменту  переезда  в
Красноярск Бувайсара Сайтиева, Миндиашвили оставил тренерскую
деятельность.  Организационная  работа  столь  большой  ШВСМ
отнимала все время, но увидев 17-летнего Сайтиева в деле,
именитый наставник решил вернуться к тренерской работе.

Помимо  Дмитрия  Миндиашвили  с  Бувайсаром  Сайтиевым  работали
Георгий Бахтуридзе и Сергей Хачикян. Позже Дмитрий Миндиашвили
вспоминал: «Что-то подсказывало, что ко мне попал уникум». И
действительно,  техника  Сайтиева  поражала  всех  специалистов
борьбы  своей  неординарностью.  Удивительно  высокий  для
полусреднего и среднего веса (183 см), быстрый, но в то же
время вязкий, гибкий, пластичный, координированный, взрывной,
сильный,  выносливый…  И  все  это  в  одном  человеке.  Помимо
физических данных Бувайсар еще тонко понимал борьбу. Казалось,
высшие силы посвятили его во все таинства этого вида спорта.
Иначе откуда молодой человек мог знать все секреты борьбы?
Доходило  до  смешного:  на  схватки  юного  Сайтиева  приходили
смотреть  опытные  мастера,  хотя  всю  жизнь  было  наоборот  –
молодые ходили набираться опыта к старшим товарищам. Когда
заслуженный тренер СССР и России Юрий Шахмурадов, руководивший
в 1995–1996 годах тренерским штабом сборной России, впервые
увидел в деле Бувайсара, он удивленно воскликнул: «Откуда это
чудо?! Откуда у мальчишки такая техника?».
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Среди  крепко  сбитых  борцов  Бувайсар  выглядел  долговязым
новичком.  Казалось,  что  сильные  и  коренастые  соперники
переломят  его  в  два  счета.  Но  обманчивость  этого  мнения
Сайтиев раз за разом доказывал на деле. Он в своей вязкой
манере, словно удав, связывал все движения соперника, а затем
стремительно  проводил  техническое  действие.  Бувайсар,
благодаря  своей  взрывной  скорости,  удачно  боролся  внизу,
работая практически на любую ногу. Но и на «втором этаже» он
проводил  приемы  с  грациозностью  и  изяществом.  Даже  такие
сложные  в  техническом  плане  приемы,  как  «кочерга»  ему
удавались  настолько  просто,  что  несведущий  в  борцовском
искусстве  человек  мог  посчитать  это  плевым  делом.  Будучи
человеком серьезным, привыкшим ко всему подходить ответственно
и основательно, Бувайсар и тренировался вдумчиво. Отсюда и
результаты.

В 1993 году в составе юношеской сборной России Бувайсар выехал
в  Австрию  на  свой  первый  крупный  международный  турнир  –
первенство Европы – и довольно легко победил там. За весь
турнир он отдал своим соперникам всего 3 балла – это случилось
в финальной схватке, которую он выиграл 13:3.

Очень важным в плане становления стал для Бувайсара 1994 год.
В  январе  Сайтиев  принял  участие  в  ежегодном  международном
турнире  Гран-при  «Иван  Ярыгин».  Неожиданно  для  всех  он,
победив многих грандов борьбы, вышел в финал, где должен был
бороться  с  атлетом  из  США.  Все  специалисты  борьбы
предсказывали победу американцу, отмечая, что неизвестный 18-
летний борец и так прыгнул выше головы. За несколько секунд до
конца  схватки  прогнозы  оправдывались  –  Бувайсар  проигрывал
3:7. Отыграть четыре балла за такое короткое время практически
невозможно, тем более, если соперник намного опытней. Но в
Бувайсаре  уже  тогда  проглядывал  великий  борец  с  твердым
характером: в оставшееся время он сумел перекинуть через себя
опрометчиво бросившегося на него американца. Судьи дали за
технический  прием  3  балла,  плюс  балл  за  амплитуду.  Счет
сравнялся, и борьба продолжилась в дополнительном овертайме до



первого  приема.  Деморализованный  американец  без  особого
сопротивления  вскоре  проиграл  решающий  балл.  Это  была
сенсация. В зале творилось что-то невероятное! Именно после
этой победы легендарный тренер Дмитрий Георгиевич Миндиашвили
воскликнул  свою  знаменитую  фразу:  «Запомните,  это  будущий
олимпийский чемпион!». К слову, Сайтиев стал (и остается по
сей день) самым молодым победителем этого престижного турнира
– на момент победы ему не было и 19 лет. Забегая вперед,
скажу, что он семь раз побеждал на «ярыгинском» турнире – к
этому  результату  никто  и  близко  не  приблизился.  Тогда  же
Бувайсара Сайтиева приметили и тренеры сборной России.

В марте 1994 года Бувайсару исполнилось 19 лет и в том же
месяце в составе сборной России его повезли на Кубок мира, где
он занял третье место. При этом Сайтиев выиграл у будущего
чемпиона, но проиграл другому борцу. В столь юном возрасте
стать третьим на таком представительном турнире среди опытных
и матерых борцов, было большим достижением, но Бувайсар был
расстроен. Кстати, это были первые и последние соревнования
среди взрослых, на которых Бувайсар выступил в полусредней
категории (до 68 кг).

В  августе  того  же  года  Бувайсар  Сайтиев  стал  вторым  на
первенстве Европы среди молодежи. Победить в финале болгарина
Севи  Алдимова  ему  помешала  травма  колена.  К  слову,  это
поражение на долгие годы оставалось единственным в карьере
Сайтиева.

Целый  год  Бувайсар  истязал  себя  тренировками.  Люди  видят
только поверхность айсберга: яркие победы, триумф, награждение
или другие атрибуты славы. Но море пота и крови, мозоли и
травмы  спортсменов  остаются  за  кадром.  Не  всем  удается
взобраться  на  вершину  спортивного  Олимпа.  Спорт  –
неблагодарная профессия: уступив сотую долю секунды, сантиметр
расстояния,  несколько  грамм,  один  балл,  можно  остаться  в
безвестности. Бувайсару повезло. Но он и сам делал все от него
зависящее,  чтобы  судьба  посмотрела  на  него  благодушным
взглядом, тем более, что она обделила его в детстве.



Когда  Бувайсару  было  13  лет,  в  момент  его  становления,
взросления, когда для мальчишек авторитетным является только
отцовское слово, в аварии погиб его отец. Хамид Сайтиев был
отличным строителем. В Хасавюрте много домов построено его
руками, так что его до сих пор в городе помнят. Уже много
позже,  став  легендой  при  жизни,  Бувайсар  признавался,  что
отдал бы все свои награды за то, чтобы отец был жив. После
смерти мужа все тяготы и заботы по воспитанию четырех сыновей
и двух дочерей полностью легли на мать Бувайсара – Белижу.
Если учесть, что и младший брат Бувайсара олимпийский чемпион
Сиднея-2000  Адам  является  гордостью  чеченского  народа,  и
остальные  дети  нашли  себя  в  нужных  и  полезных  людям
профессиях,  то  не  признавать  величие  такой  матери,  такой
героической женщины – невозможно.

В июле 1995 года Бувайсар победил на первенстве мира среди
молодежи. В финале он уверенно одолел сильного корейца Мун Юи
Джае,  впоследствии  ставшего  двукратным  вице-чемпионом
Олимпийских  игр  и  двукратным  вице-чемпионом  мира.
Примечательно,  что  в  обоих  финалах  чемпионатов  мира  он
проигрывал именно Бувайсару Сайтиеву. Так было на чемпионате
мира в Тегеране в 1998 году и Софии в 2001 году.

Яркая борьба Бувайсара Сайтиева на молодежном первенстве мира
так  впечатлила  главного  тренера  сборной  России  по  вольной
борьбе Арсена Фадзаева , что он решил взять его и на взрослый
чемпионат мира, который начинался в Атланте ровно через месяц
после молодежного. Определенный риск в этом решении был, так
как молодой борец мог не успеть восстановиться или попросту
банально «перегореть». Наверняка в случае фиаско Сайтиева в
адрес Фадзаева полетели бы критические стрелы. Но потому Арсен
Фадзаев и Личность с большой буквы, что имеет свое собственное
мнение  и  не  боится  брать  ответственность  на  себя.  Очень
символично, что стартовый трамплин к большим победам будущей
легенде мировой борьбы – Бувайсару Сайтиеву предоставил другой
легендарный  борец  Арсен  Фадзаев  –  двукратный  олимпийский
чемпион,  шестикратный  чемпион  мира,  четырехкратный  чемпион



Европы.

Бувайсар Сайтиев и Александр
Медведь  –  3-кратный
олимпийский  чемпион  (1964,
1968, 1972гг.)

Категория до 74 кг, в которой боролся Бувайсар Сайтиев, всегда
была проблемной для советских и российских борцов. Одно то,
что в этой категории они ни разу не становились чемпионами
Олимпийских игр, говорит о многом. К тому же на последних двух
чемпионатах мира в этой категории российские борцы и вовсе не
входили  в  число  призеров.  Последний  же  успех  российского
средневеса был датирован 1987-м годом, когда в Клермон-Ферране
чеченский борец Адлан Вараев смог подняться на высшую ступень
пьедестала почета. Так что риск Арсена Фадзаева где-то был
обоснован. Кому как не дерзким, талантливым, уверенным в себе
спортсменам брать мировые вершины? В итоге, Бувайсар Сайтиев,
не будучи чемпионом России, поехал на чемпионат мира. Поехал,
чтобы  стать  героем  того  чемпионата  и  начать  оттуда  свою
славную 13-летнюю триумфальную поступь.

Но  старт  чемпионата  мира  для  Бувайсара  Сайтиева  сложился
весьма драматично: в первой же схватке с кубинцем Альберто
Эрнандесом Родригесом, которую он выиграл 10:0, у него вылетел
мениск. Нога распухла и не сгибалась. Но все же благодаря
обезболивающим  уколам  и  невероятной  жажде  победы  он  смог
каким-то чудом выиграть вторую схватку. В третьем же поединке
Бувайсар безнадежно проигрывал более слабому сопернику – 0:3 и
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мысленно прощался с надеждой стать чемпионом мира. Но внезапно
что-то в колене хрустнуло, и нога перестала беспокоить. В
итоге Бувайсар выиграл ту схватку со счетом 12:3. Везение? Но
везет, как известно, сильнейшим. Впрочем, испытания на том не
закончились:  перед  финальной  схваткой  врач,  сбивая
воспалительный  процесс,  попал  Бувайсару  иглой  в  кость.  От
болевого шока тот потерял сознание, и пришел в себя лишь за
несколько минут до начала поединка.

В  финале  чемпионата  мира  Бувайсару  противостоял  двукратный
чемпион Европы, действующий чемпион мира Александр Ляйпольд из
Германии.  26-летний  немецкий  борец  самоуверенно  вышел  на
решающий поединок, думая, что выходом в финал молодой парень
из России достиг своего потолка. Ведь доселе не было такого,
чтобы в 20 лет побеждали на чемпионатах мира, по сути, в самой
сложной категории – до 74 кг. Но буквально через пару минут
Ляйпольду  стало  понятно,  что  перед  ним  зрелый  мастер  с
уникальной техникой, с которой он ничего поделать не может.
Александр  Ляйпольд  сам  приверженец  интеллектуальной  борьбы,
был попросту обескуражен хитрыми комбинациями Бувайсара. Было
заметно, как снисходительность немецкого борца сменилась на
недоумение, а затем и растерянность.

Любопытно,  что  в  финале  чемпионата  мира  1997  года  в
Красноярске Бувайсар Сайтиев вновь встретился с Александром
Ляйпольдом.  За  прошедшие  два  года  Сайтиев  победил  на
Олимпийских играх и двух чемпионатах Европы, не проиграв за
это время ни единой схватки, ни на одном турнире. Теперь уже в
роли заведомого фаворита был Сайтиев, что он и подтвердил на
ковре.  Такого  яркого  начала  спортивной  карьеры,  как  у
Бувайсара Сайтиева, пожалуй, еще не было ни у одного борца. Но
мало кто знает, что славный путь к величию Бувайсара Сайтиева
мог завершиться, так толком и не начавшись. Перед молодежным
первенством  Европы  1995  года  у  него  обнаружили  аритмию.
Естественно, с соревнований пришлось сняться. Срочно сделали
кардиограмму, а затем положили в одну из московских клиник для
обследования. Причины недомогания были непонятны, но ясно было



одно – занятия спортом надо прекращать. Но, удивительное дело,
пока врачи несколько дней совещались по поводу первопричины
аритмии, все в итоге нормализовалось. Вероятно, от сильных
нагрузок организм дал сбой, но небольшой отдых сделал свое
дело. С тех пор Бувайсар научился тщательно прислушиваться к
своему организму.

Победа  на  чемпионате  мира  позволила
Сайтиеву представлять Россию на Олимпийских
играх 1996 года. На Играх в Атланте Сайтиев
был  на  голову  сильней  всех  своих
соперников.  Об  этом  красноречиво  говорит
счет поединков. В полуфинале Бувайсар взял
верх над американским спортсменом Кеннетом
Мандеем со счетом 6:1. Именно Мандей восемь
лет назад в финале Олимпиады в Сеуле не без
помощи судей победил Адлана Вараева. Можно
сказать,  что  Сайтиев  взял  реванш  за
старшего  товарища.  В  финале  Бувайсар

встречался с чемпионом мира, действующим олимпийским чемпионом
Парк Ян Суном из Южной Кореи. Признаюсь, перед этой схваткой,
которую  я  смотрел  в  режиме  онлайн,  в  душу  закралась
предательская мысль: «А сможет ли?!». Во-первых, кореец был
неимоверно силен. Но не это главное …

Впервые  чеченские  спортсмены  приняли  участие  в  Олимпийских
играх  1988  года,  но  ни  в  Сеуле,  ни  через  четыре  года  в
Барселоне ни один из восьми представителей чеченского народа,
принявших  участие  в  Играх,  не  поднялся  на  высшую  ступень
пьедестала почета. Серебряные медали борцов Адлана Вараева,
Эльмади  Джабраилова,  Ислама  Дугучиева,  «бронза»  дзюдоиста
Башира  Вараева  и  тяжелоатлета  Ибрагима  Самадова  –  это
выдающийся результат, тем более, что не всегда судейство было
объективным,  да  и  удача,  что  очень  немаловажно  в  спорте,
зачастую была на стороне соперников. Но при этом все ждали
золотой медали. Естественно, завоевавший ее, входил в историю
чеченского народа. Такая ответственность могла психологически
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подавить кого угодно. Кого угодно, но только не Бувайсара
Сайтиева.  Психология  в  жизни  имеет  большое  значение,  а  в
спорте  значимость  ее  кратно  усиливается.  Без  психологии
победителя  большим  чемпионом  не  стать.  У  Бувайсара  такая
психология была. Это он наглядно продемонстрировал в финале
Олимпиады  в  Атланте.  В  каждом  его  движении  сквозила
уверенность. Если до финала у меня были сомнения, то через
минуту  после  начала  решающей  схватки  я  знал,  что  победит
Сайтиев. И это притом, что на табло еще горели нули. Но уже
всем было ясно, кто на ковре хозяин. Даже корейский борец, по-
моему,  осознал  это  и  как-то  не  особо  упирался.  А  может,
сопротивлялся изо всех сил, но преимущество Бувайсара было
настолько подавляющим, что создалось такое ощущение. Итоговый
счет – 5:0 не в полной мере отражает преимущество Сайтиева.

Парк Ян Сун, который до финала буквально катком прошелся по
своим  соперникам  и  имел  явное  намерение  стать  двукратным
олимпийским чемпионом, не смог в финале взять хотя бы 1 балл.
Редкий случай для схваток такого уровня. Этой победой Бувайсар
Сайтиев  вошел  в  историю  чеченского  народа,  как  первый
олимпийский чемпион. Но он вошел и в историю российского (как,
впрочем,  и  советского)  спорта,  как  первый  борец-средневес
вольного стиля, победивший на Олимпийских играх.

Итак, мечта Бувайсара Сайтиева стать олимпийским чемпионом, к
которой он шел 15 лет, осуществилась. Но особой радости он не
почувствовал. Да и о какой радости можно было говорить, когда
в  Чечне  каждый  день  бомбили  города  и  села,  разрушались
населенные пункты, гибли мирные люди. Но при этом победа эта
была необходима, как воздух; она продемонстрировала, что дух
чеченского  народа  не  сломлен.  Тогда  это  было  очень  важно
осознавать.

С 1995 года вплоть до Олимпиады 2000 года Бувайсар Сайтиев не
проиграл  ни  одной  схватки,  выиграв  за  этот  период  три
чемпионата мира, четыре – Европы и Игры Доброй воли-98. Надо
ли говорить, что авторитет Бувайсара в сборной России был
непререкаемым.  Не  случайно  долгие  годы  он  был  капитаном



команды. В 1999-м предолимпийском году Бувайсар позволил себе
сделать небольшую передышку, чтобы подлечить старые травмы, да
и просто передохнуть от физических и психологических нагрузок.
Правда,  изредка,  чтобы  не  растерять  форму,  участвовал  в
различных  турнирах,  в  том  числе  во  Всемирных  играх
военнослужащих.  И  везде  становился  победителем.  Но  на
сентябрьский  чемпионат  мира  он  даже  не  стал  отбираться,
позволив своему младшему брату Адаму испытать судьбу в своей
весовой категории. К слову, Адам Сайтиев не подвел старшего
брата, одержав блестящую победу. Зато в олимпийский 2000-й год
Бувайсар Сайтиев вступил полностью мобилизованным. В апреле он
победил  на  чемпионате  Европе.  Пропуск  на  свои  вторые
Олимпийские  игры  Бувайсар  добыл  в  жестких  баталиях  на
чемпионате  России  в  Санкт-Петербурге.  Любопытно,  что  в
российском  чемпионате  за  пять  лет  успешных  выступлений  на
самом  высоком  уровне,  Бувайсар  участвовал  впервые.  Однако
подготовка  к  Олимпиаде  пошла  не  по  графику  Сайтиева:  в
середине июня ему вырезали опухоль на большом пальце ноги, и
приступить  к  тренировкам  он  смог  лишь  за  месяц  до  начала
Олимпиады. Это, конечно, незначительный срок, чтобы набрать
оптимальную форму, но, тем не менее, мало кто сомневался в
победе Сайтиева в Сиднее.

Борцы, выступающие на чемпионатах мира и Олимпийских играх –
каста  избранных,  в  которой  все  друг  друга  знают.  Если  и
появляется  новичок,  то  он  долго  должен  доказывать  свою
состоятельность. Таких борцов, как Бувайсар Сайтиев, кометой
врывающихся в высший эшелон борцовской элиты, за всю историю
борьбы  было  очень  мало.  Конечно,  спорт  –  область
непредсказуемая; любая мелочь может сыграть «за» или «против».
Но при должном психологическом настрое и при отсутствии травм
более классные борцы обычно побеждают.

Вспоминает Бувайсар Сайтиев: «Из тех двадцати человек, что
должны были бороться в моей категории на Олимпиаде в Сиднее,
девятнадцать я весь олимпийский цикл клал на лопатки. Многих –
неоднократно. Поневоле поверишь в собственную неуязвимость. В



Австралию приехал только один неизвестный мне парень. Я, когда
взял анкету этого американца Слэя, то обратил внимание на то,
что он выступал на юниорском чемпионате мира по греко-римской
борьбе, представляете?». Именно с Брэндоном Слэем и встретился
Бувайсар  Сайтиев  после  уверенной  победы  в  предварительном
раунде над болгарином Пламеном Паскалевым. Американец с первой
секунды задал высочайший темп, и в скором времени вел 3:0.
Неимоверными  усилиями  за  секунду  до  конца  первого  периода
Бувайсару удалось сравнять счет.

Во втором периоде Сайтиев провел прием «скручивание», но судья
почему-то  проигнорировал  этот  эпизод.  Схватка  так  и
завершилась со счетом 3:3. В овертайме, в котором боролись до
первого технического действия, Бувайсару как раз и не хватило
функциональной подготовки. Обидное поражение. Но нет худа без
добра: Бувайсар Сайтиев сам признается, что выиграй он тогда
во второй раз Олимпиаду, скорей всего ушел бы из большого
спорта. Доказывать ему уже ничего не нужно было бы, дважды
выигравших  в  среднем  весе  Олимпийские  игры  борцов  планета
Земля еще не видывала. Так к чему стремиться? А проиграв в
Сеуле,  Сайтиев  остался.  Кому  хочется  уходить  битым?
Расстроенным  после  своего  поражения  Бувайсар  ходил  всего
сутки: на следующий день – 29 сентября – у него появился повод
для большой радости: его младший брат Адам все же заставил
звучать в честь фамилии Сайтиев государственный гимн России.
Надо  сказать,  что  Адам  провел  блестящий  турнир,  венцом
которого стала победа «на туше» над очень сильным кубинцем,
действующим чемпионом мира Йоэлем Ромеро.



Спустя  12  лет  после
Олимпиады в Сиднее, Бувайсар
и Брэндон Слэй увиделись в
Грозном на Кубке Главы ЧР

Бувайсар свою неудачу на сиднейской Олимпиаде объяснил тем,
что слишком долго не проигрывал, вот и потерял азарт, злость.
К слову, много позже Брэндон Слэй в беседе со мной признался,
что свою победу над таким великим борцом, как Бувайсар Сайтиев
ставит  не  ниже  звания  олимпийского  чемпиона.  Думаю,  это
говорит о многом.

До  следующей  Олимпиады  Бувайсар  еще  дважды  стал  чемпионом
мира. Особенно запомнился чемпионат мира 2003 года в Нью-
Йорке. И не потому, что на нем Бувайсар Сайтиев был признан
лучшим  борцом  турнира.  Его  победа  была  прогнозируема,  но
добыта она была в таких драматичных условиях, которые мировая
борьба  еще  не  знала.  А  начиналось  все  для  Сайтиева
благополучно.  Сначала  в  предварительном  раунде  он  в
тренировочном режиме с двузначным счетом «раскатал» борца из
Сенегала. Во второй встрече со счетом 5:0 был повержен чемпион
мира-2001 и Европы-2000 (в категории до 68 кг) Николай Паслар
из Болгарии. Следующая схватка также не предвещала никаких
проблем. Сайтиеву противостоял представитель Австралии Талгат
Ильясов, еще не так давно выступавший за Узбекистан. За сорок
секунд до конца схватки Бувайсар вел 9:0; для досрочной победы
и  выхода  в  полуфинал  по  правилам  тех  лет  ему  нужно  было
набрать  всего  один  балл.  Но  тут  случилось  непредвиденное:
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неожиданно, нырнув головой вперед, Ильясов резко ударил лбом в
левую скулу Сайтиева. Сделано это было не преднамеренно, но от
этого не было легче. Как потом признался Бувайсар, сильнее
боли, чем в момент удара, он не испытывал никогда в жизни.
Бувайсар лежал ничком на ковре, глядя на свод Мэдисон Сквер
Гарден и ощущал, как немеет лицо. Видеть он мог лишь правым
глазом. Склонившемуся над ним Адлану Вараеву, секундировавшему
ему, сказал по-чеченски: «Он поломал меня». Тем не менее,
Бувайсар сумел продолжить схватку и даже выиграть еще один
балл.

После  схватки  его  сразу  отвезли  на  рентген,  но  только  он
ничего не показал. Как потом выяснилось, снимок был сделан не
в той проекции. Все, в том числе и сам Сайтиев посчитали, что
это всего лишь сильный ушиб. А какого борца может смутить
такая мелочь? Поэтому было решено бороться дальше. Знали бы
врачи  и  тренеры  истинные  последствия  того  удара…  Прежде
соревнования  борцов  растягивались  на  два  дня.  Бувайсар
вспоминал,  что  ночью  перед  полуфиналом  и  финалом  он
практически  не  спал.  Его  левый  глаз  заплыл,  дыхание  было
затруднено,  сильно  тошнило,  голова  раскалывалась.  Дмитрий
Миндиашвили был со своим воспитанником до трех часов ночи, а
массажист и вовсе всю ночь был рядом. Чтобы немного отдохнуть
Бувайсар принял таблетку имована, который не входил в число
запрещенных.  Он  знал,  что  от  этого  сильнодействующего
снотворного будет неизбежная вялость и слабость, но другого
выхода не было. Поспав два-три часа и с трудом запихнув в себя
пару ложек икры вперемежку с картофельным пюре, он поехал в
зал навстречу своему очередному триумфу.

Когда Сайтиев вошел в разминочный зал, все оцепенели, увидев
его лицо. На нем была огромная гематома, левый глаз так и не
прозрел. Перед выходом на ковер Сайтиев сказал Миндиашвили:
«Если отключусь, будьте наготове – приведете меня в порядок».
Речь  шла  о  нашатыре.  В  полуфинале  Бувайсару  противостоял
действующий чемпион мира Хаджизаде Мехди из Ирана. Правда, на
чемпионате мира 2002 года, который прошел на родине Мехди,



Сайтиев не боролся. Казалось, у чеченского борца, который из-
за травмы находился, мягко говоря, не в лучших кондициях, было
мало шансов. Но по ходу встречи стало ясно, что Мехди от
волнения перегорел, так что он особо и не сопротивлялся. Счет
6:2 – Сайтиев в финале.

В решающей схватке ему противостоял выступающий за Белоруссию
Мурад Гайдаров, тоже уроженец Хасавюрта. Не знаю, с чем это
связано, но обычно агрессивный на ковре Гайдаров на сей раз
был очень инертен. При ничейном счете 2:2 он имел уже четыре
предупреждения за пассивное ведение схватки. В итоге Бувайсару
удалось выиграть решающий балл.

После чемпионата мира Бувайсара
Сайтиева  вместе  с  Дмитрием
Миндиашвили  принимали  Президент
Чеченской Республики Ахмат-Хаджи
Кадыров и Председатель Госсовета
Дагестана  Магомедали  Магомедов.
Побывал  он  и  в  отчем  доме.  В
госпиталь  Бурденко  Бувайсар
попал  лишь  через  неделю  после
того  злосчастного  столкновения.  Вердикт  опытных  врачей
шокировал. Как выяснилось, у Сайтиева был осколочный перелом
скуловой кости со смещением. Нерв был настолько зажат, что
левая половина лица могла атрофироваться. К тому же рядом
кровеносные сосуды – микронное смещение одного из осколков
грозило кровоизлиянием в мозг. Естественно, ему тут же сделали
сложную операцию: зав. отделением лицевой хирургии профессор
Труханов несколько часов под общим наркозом соединял осколки
двумя титановыми пластинами. Врачи говорили Бувайсару, что он
родился под счастливой звездой. Они-то вкладывали свой смысл в
это  выражение,  но  то,  что  Бувайсар  Сайтиев  родился  под
счастливой спортивной звездой – это неоспоримый факт.

Незадолго  до  Олимпийских  игр  2004  года  Бувайсар  женился.
Возможно, этот фактор тоже сыграл свою положительную роль в
его успешном выступлении в Афинах. Самой сложной для Бувайсара
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стала схватка квалификационного раунда с Мурадом Гайдаровым.
Но и на сей раз он выиграл со счетом 3:2. Это была его
единственная  упорная  схватка,  в  остальных  поединках
преимущество  Сайтиева  над  соперниками  было  подавляющим.  В
полуфинале он победил поляка Бржозовски – 8:0, а в финале был
повержен  Геннадий  Лалиев  из  Казахстанa  –  7:0.  Дмитрий
Миндиашвили  так  прокомментировал  победу  своего  ученика:
«Бувайсар  впервые  в  жизни  боролся  абсолютно  здоровым.  Два
сломанных пальца на руке – не в счет».

Финал  Олимпийских  Игр  2004
года с Геннадием Лалиевым

Когда  на  чемпионате  России  2007  Бувайсар  Сайтиев  проиграл
более молодому Махачу Муртазалиеву – призеру Олимпийских игр
2004  года,  казалось,  эра  Бувайсара  Сайтиева  заканчивается.
Никто не брал в расчет тот факт, что Бувайсар из-за очень
серьезной травмы шейных позвонков полгода не тренировался, а
полноценную подготовку к чемпионату России начал всего за два
месяца до его начала. Болельщики Сайтиева еще больше сникли
после  того,  как  он  в  январе  2008  года  вновь  проиграл
Муртазалиеву, на сей раз в финале Гран-при «Иван Ярыгин».
Проиграл в равной борьбе, немного не приноровившись к новым
правилам.  Но  впереди  был  отборочный  к  Олимпийским  играм
чемпионат России, который и должен был расставить все точки
над «i».

До  чемпионата  тренерами  сборной  было  объявлено,  что  на
Олимпиаду  без  всяких  прикидок  поедет  чемпион  страны.  Это
накладывало  особенный  отпечаток  на  соревнования.  Чемпионат
России 2008 года, прошедший со 2-го по 5-е июня в Санкт-
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Петербурге в СКК «Петербургский», вызвал небывалый ажиотаж. В
день  финалов  зал  был  забит  до  отказа.  Даже  проходы  между
рядами были заполнены людьми. Интерес вызывали все финальные
схватки, ведь победители должны были представлять Россию на
Олимпиаде  в  Пекине.  Но  при  этом  схватка  между  Бувайсаром
Сайтиевым  и  Махачем  Муртазалиевым  стояла  особняком.  Как  и
предполагалось, оба этих борца вышли в финал.

Их  эпическую  схватку  ловкие  на  слово
журналисты окрестили «Битвой на Неве».
Третий очный поединок между Бувайсаром
Сайтиевым и призером Олимпийских игр,
двукратным  чемпионом  мира,
четырехкратным чемпионом Европы Махачем
Муртазалиевым, состоявшийся 4 июня 2008
года,  стал  украшением  не  только  того
чемпионата,  но,  по  мнению  многих
специалистов  борьбы,  одним  из  самых
красивых  и  острых  в  истории  вольной
борьбы. Первый период при равном счете

2:2 остался за Муртазалиевым (победа по более качественному
приему). Второй период также завершился вничью 1:1, но на сей
раз, победа осталась за Сайтиевым по последнему действию. Ну а
в третьем периоде Бувайсар проявил себя во всей красе – 3:0.
Бувайсар Сайтиев в четвертый раз стал чемпионом России, и что
примечательно,  в  счастливом  для  себя  Санкт-Петербурге  он
победил в третий раз. Позже, отдавая дань своему сопернику по
финалу, Бувайсар скажет: «Если бы не Махач, вероятность того,
что стану в Пекине олимпийским чемпионом, уменьшалась бы как
минимум в два раза. Мое противостояние с Махачом – то, чем
горжусь в своей карьере».

Но я немного забегаю вперед. Победа Сайтиева на отборочном к
Олимпиаде  чемпионате  России  вызвала  слезы  даже  у  таких
закаленных  победами  и  поражениями  людей,  как  Дмитрий
Георгиевич  Миндиашвили,  по  удивительному  стечению
обстоятельств именно в этот день праздновавший свое 75-летие.
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И  везде,  куда  не  кинешь  взгляд,  люди  плакали,  смеялись  и
танцевали лезгинку. Казалось, к ковру стянулись все зрители.
Каждый  хотел  поздравить,  обнять,  сфотографироваться  с
Бувайсаром. Это было невероятно! Однако, чемпионат страны хоть
и был объявлен отборочным, таковым на деле не оказался: сразу
после него пошли непонятные интриги в отношении Сайтиева. Мол,
он возрастной борец, возможно, не выдержит накала олимпийской
борьбы.  На  это  жестко  отреагировал  1-й  вице-президент
Федерации спортивной борьбы РФ Адлан Вараев: «Став чемпионом
России, Бусик выполнил все условия олимпийского отбора, его
опыт  побед  над  главными  иностранными  соперниками  просто
огромный.  Мне  интересно  будет  посмотреть  в  глаза  людям,
которые скажут, что Сайтиев не должен ехать в Пекин».

Окончательно  все  стало  на  свои  места,
когда  ситуацию  взял  под  свой  контроль
Глава Чеченской Республики Рамзан Кадыров.
Многие  чеченские  ветераны  спорта  тогда
высказали  мнение,  что  в  бытность  их
занятий  спортом  при  такой  поддержке
руководителя региона у них было бы регалий
намного  больше.  И  после  таких  коллизий
разве  мог  Бувайсар  проиграть  на  своей
четвертой  Олимпиаде?  Хотя  после  первого
периода его финальной схватки с Сосланом
Тигиевым  из  Узбекистана,  в  котором

российский борец уступил 0:1, стало тревожно. Тем более, что
это был первый проигранный им период на той Олимпиаде. Надо
сказать, что новые правила, которые ввели двумя годами ранее,
во  многом  были  направлены  против  ярких,  техничных  и
нестандартных спортсменов. Таких, как Бувайсар Сайтиев. Но он
в  очередной  раз  продемонстрировал  тонкое  понимание  борьбы,
даже такой упрощенной, и в совокупности со своим знаменитым
«сайтиевским»  характером  в  третий  раз  стал  Олимпийским
чемпионом. Было ему на тот момент 33 года и пять месяцев.

Мало-мальски  разбирающийся  в  спорте  человек  понимает,
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насколько это значимый результат. Чтобы добиться его надо на
протяжении  долгих  лет  отказывать  себе  буквально  во  всем,
следить за питанием, распорядком дня, подчинять всё и вся
своим  спортивным  целям.  Не  всем  это  удается.  Бувайсару
удалось. Воистину он борец на все времена. Уникальность его
результата еще в том, что добился он его в категории до 74 кг.
Нисколько не принижая достижения легковесов или тяжеловесов,
скажу, что средняя категория (в разное время варьировалась от
72 до 76 кг) по мнению практически всех специалистов борьбы
является самой сложной. Борцы этой категории в равной степени
и  сильны,  и  быстры.  Лидеров  этой  категории  проверяют  на
прочность  многие  борцы  из  других  категорий.  Даже  будущие
тяжеловесы начинают с этого веса. Так что, победы на трех
Олимпиадах именно в среднем весе сродни спортивному подвигу.
Впрочем, не только спортивному. Все победы Бувайсара Сайтиева
являются гимном мужскому характеру. «Если встречу такого, кто
сможет выложиться больше, чем я, кто больше готов умереть на
ковре, – не раздумывая, отдам ему победу», – не раз говорил
он. Но как мы видим, таковых было немного.

Бувайсар на «взрослом» ковре одержал более 300 побед, а все
проигрыши его можно сосчитать на пальцах рук. Уверен, что это
достижение будет ориентиром не для одного поколения борцов.
Говоря о Бувайсаре Сайтиеве, нельзя не отметить его высокий
интеллектуальный  уровень,  который,  безусловно,  отражался  на
его борьбе. Его философский склад мышления во все времена
притягивал к нему думающих людей, особенно журналистов. Это
очень  редко  бывает,  когда  слова  спортсмена  без  особой
корректировки можно давать в печать. В случае с Бувайсаром
Сайтиевым так оно и было. Из его фраз запросто можно составить
цитатник  или  книгу  мудрых  изречений.  Воистину,  талантливый
человек талантлив во всем.



Заслуги  Бувайсара  Сайтиева  –
трехкратного  Олимпийского
чемпиона, шестикратного чемпиона
мира,  шестикратного  чемпиона
Европы,  победителя  многих
международных  турниров  –  были
оценены на самом высоком уровне.
Он  награжден  орденами  Почёта,
Дружбы,  имени  Ахмата  Кадырова,
«Аль-Фахр» II степени (от Совета
муфтиев  России),  медалью  «За
заслуги  перед  Отечеством»  IV  степени,  почётным  знаком  «За
заслуги в развитии физической культуры и спорта» РФ. В 2004
году он стал лауреатом национальной спортивной премии «Слава»
в  номинации  «За  волю  к  победе».  В  2007  году  награжден
официальной  наградой  ФИЛА  «Золотая  борцовка»  в  номинации
«Лучший  борец  в  истории  вольной  борьбы».  Пять  раз
Международная  Федерация  спортивных  стилей  борьбы  (FILA)
признавала Бувайсара Сайтиева лучшим борцом вольного стиля в
мире  вне  зависимости  от  категорий.  В  2010  году  Бувайсару
Сайтиеву  присвоено  звание  «Почётный  гражданин  Красноярска».
Список регалий можно продолжить. Сам же Бувайсар своим самым
большим достижением в жизни считает то, что ему удалось три
раза  совершить  хадж.  О  большой  общественной  значимости
Бувайсара  Сайтиева  говорит  тот  факт,  что  в  Красноярске  и
Бельгии проводятся юношеские турниры его имени, в Хасавюрте
функционирует школа имени братьев Сайтиевых.

В семейной жизни у Бувайсара полное единство и согласие: он
вместе с супругой Индирой растит трех сыновей: Абдурахима,
Алихана,  Дени  и  дочь  Амину.  Как-то  я  спросил  Бувайсара,
счастлив  ли  он  в  жизни?  Ведь  не  победы  делают  человека
счастливым  и  гармоничным.  «У  меня  хорошая  семья,  много
родственников,  немало  друзей,  любимое  дело.  Думаю,  что  я
счастливый  человек»,  –  был  ответ.  Бувайсар  Сайтиев  своими
победами дарил людям много счастья и свое счастье, думается,
он тоже заслужил.
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