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ЛАМБЕРД  АХЪЯДОВ:  «СМЕШАННЫЕ  ЕДИНОБОРСТВА
НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ ВИД СПОРТА»
Бойцовский  клуб  «Беркут»  собрал  в  своих  рядах  немало
перспективных бойцов, и стремится к тому, чтобы стать одним из
лучших клубов мира. На турнире «АСВ-18», который состоится 2-
го мая, будет немало представителей именитой команды, одним из
которых является Ламберд Ахъядов (3-3). В преддверии турнира
Ламберд рассказал о своей подготовке, впечатлениях о работе с
«АСВ» и планах на будущее.

Как вы попали в смешанные единоборства? С какого вида спорта
начинался Ваш путь?

До того, как попасть в смешанные единоборства, я довольное
долгое время занимался Бразильским джиу-джитсу. После переезда
в Польшу я познакомился с ММА, и решил попробовать себя именно
в этом виде спорта.

На турнире «АСВ 18» Вам предстоит провести поединок против
Орхана Дадашов. Как проходит подготовка? Где тренируетесь?

По воле Всевышнего подготовка проходит великолепно. Тренируюсь
в своём клубе «Беркут», под руководством Руслана Лорсанова. В
подготовке принимают участие мои братья по команде: Джамбулат
Курбанов, а так же Магомед и Юсуп Раисовы.

Что можете сказать о сопернике? Уже выделили для себя его
сильные и слабые стороны?
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Соперник очень неплох. Изучением его сильных и слабых сторон
занимается  мой  тренерский  штаб,  а  моя  задача  упорно
тренироваться и выполнять все их указания, чем я и занимаюсь.

На  чем  делаете  основной  упор  в  тренировках?  За  счет  чего
планируете одержать победу?

Это  непредсказуемый  вид  спорта,  поэтому  я  стараюсь
подготовиться к любому развитию событий. На чем-то конкретно
внимания не заостряю, стараяясь работать над всеми аспектами
своей техники. Прогнозов давать не хочу, поединок всё покажет.

Что можете сказать о лиге смешанных единоборств «АСВ» в целом?
Какие впечатления от работы с этой организацией?

Эта организация уже начала покорять Европу и уверен, что уже
совсем  скоро  она  станет  лучшим  европейским  промоушном.
Впечатления остались лишь самые приятные и уверен, что со
временем станет только лучше.

Планируете и дальше выступать под знаменами этого промоушна?

В ближайшее время я планирую выступать только там. Не имею
привычки заглядывать слишком далеко.

Какими на Ваш взгляд качествами должен обладать боец, чтобы
успешно выступать в смешанных единоборствах?

Как  я  уже  говорил  раньше,  смешанные  единоборства
непредсказуемый спорт. Чтобы успешно выступать в этом спорте,
в первую очередь необходимо быть универсальным бойцом.

И в завершении, скажите несколько слов своим поклонникам.

Всем, кто болеет за меня я выражаю огромную благодарность. Эта
поддержка крайне важна для меня.
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