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Наше досье:

Родился в 1948 году. В середине 60-х вместе с другом Евгением
Петровым самостоятельно начали заниматься тяжелой атлетикой в
с.Шатой.  Во  время  службы  в  Советской  Армии  стал  мастером
спорта  СССР.  Многократный  чемпион  и  рекордсмен  Чечено-
Ингушетии, чемпион РСФСР-69. Лучшие результаты: жим 145 кг,
рывок 130 кг, толчок 165 кг в весовой категории 82,5 кг.

После службы в СА, в начале 70-х создал первую в Шатое секцию
тяжелой атлетики. При полном отсутствии каких-либо условий,
ученики Бауда тренировались на улице, у кого-нибудь во дворе,
в заброшенных сараях. Тем не менее, в начале 70-х первыми
чемпионами  республики  стали  Рамзан  Дадаев,  Кюри  Алиев,
Александр  Балакин.  В  1973  году  для  штангистов  выделили
небольшую комнату 4х5 кв.м в районном Доме культуры. За 7-8
лет из этой комнатки вышли около десяти мастеров спорта СССР,
чемпионов и призеров чемпионатов и первенств ЦС ДСО «Урожай»,
СССР среди сельских ДСО, Юга России: Хамзат Ахмадов, Салам
Каутаров,  Абуязид  Лабазанов,  Мовлади  Абдулаев,  Руслан
Бекбулатов  и  многие  другие.

В  начале  80-х  годов  по  инициативе  Бауда  Ахмадова  в  Шатое
появилась  детско-юношеская  спортивная  школа,  построенная  на
месте  бывшего  детского  сада.  Львиную  долю  работ  при
строительстве выполняли сам Бауд и его ученики. Из этой школы
также  вышли  мастера  спорта  и  призеры  крупных  соревнований
Александр  Петров,  Тимур  Окуев,  Магомед  Ибрагимов,  Беслан
Хутаев  и  другие.  На  базе  спортшколы  начали  проводить
республиканские  и  зональные  турниры.

Во время первой чеченской войны Шатойская ДЮСШ была разрушена.

https://wsport.su/baud-axmadov/


Новый зал тяжелой атлетике в Шатое, опять же по инициативе
Бауда  Ахмадова,  открылся  в  2007  году.  65-летний  Бауд
продолжает  работать  тренером.
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