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С  23-го  по  27-е  апреля  с.г.  в  подмосковном  Чехово  прошло
первенство России по тяжелой атлетике среди юношей до 17 лет.

Чеченскую  Республику  в  этих  соревнованиях  представляли  два
атлета из Урус-Мартана, которые отлично справились со своими
задачами.

Воспитанник  тренера  М.Саидова,  кандидат  в  мастера  спорта
Мухамад Хибалов выступал в весовой категории 85 кг. До тройки
призеров добраться ему не удалось, тем не менее показанный
результат заслуживает самых лучших слов. Подняв в рывке 136
кг,  а  в  толчке  160  кг  Мухамад  впервые  выполнил  норматив
мастера спорта России. Учитывая, что Хибалову всего 15 лет,
можно надеяться на скорый прогресс в его результатах.

Второй  представитель  Чечни,  Апти  Аухадов,  личность  уже
известная  в  тяжелоатлетических  кругах.  Тренируется  под
руководством  отца  и,  несмотря  на  то,  что  ему  еще  не
исполнилось 16 лет, показывает впечатляющие результаты. Апти
соревновался в весовой категории 77 кг. Между ним и москвичем
Виктором Харченко развернулась упорнейшая борьба за лидерство.

В рывке оба соперника начинали со 135 кг. Во втором подходе
оба справились со 140 кг. В заключительной попытке Харченко
фиксирует 142 кг. Апти заказывает 144 кг и, покорив этот вес,
выигрывает первое упражнение.

В толчке Аухадов стартует со 165 кг. Москвич заказывает 168
кг, чтобы отыграть килограммы, проигранные в рывке. Второй
подход чеченского атлета – есть 172 кг. Но, Харченко очень
силен в этом упражнении, он толкает 175 кг и вновь выходит
вперед. Последний подход Аухадова на 176 кг был неудачен, и
москвич, уже в ранге чемпиона, закрепляет свой успех – 180 кг.
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Серебряная медаль в сумме двоеборья у Апти Аухадова.


