AcxanoBbl — CceMbsi, CBfi3aHHas
co CNOPTUBHbBLIMMK
epuHobopcTBaMMm.

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 24.05.2025

OpaHUuy3CKMe XypHanucTtbhl, KaK Hekorgpa uUX pocCcuNckKkue
Konneru, nwbaT nucatb O NpaBOHapYyWeHUAX, COBepuwlaeMbix
YyeyeHuamu. Ho, K cyacTbio, B EBpone Hemano Hauwux
cooTeyeCTBEeHHMKOB, Onaropaps KoTopbiM eBponeuubl Y3HaAWT
Haw HapoA C MNOJIOKUTENIbHOUW CTOPOHbLI. OAHUM U3 HUX
sBnsAeTcs co3partenb Knyba epuHobopcTB «TeareH» B Huuyue
Maromep AcxanoB. Ha pHsAX B rnaBHOM raserte JlazypHoro
6epera «YTtpo Huuubl» (Nice Matin) Bbwna cTtaTtbs O CeMbe
AcxanoBbix, nepeBof KOTOpPOW npepnaraw noceTutensam cauTta.

CnopTuBHbie epuHobopcTBa. TeareH — Huuua. Maromep AcxanoB C
cynpyroun npuexanu u3 Yeuyuu BO OpaHumiw B 2005 ropy € npoctou
uenbi — pagu nydwero 6ypyuwero ux cembu. CerogHs Tpoe UX peTem
CUSIIOT HA BbICOKOM (CMOPTUBHOM) YypOBHe.

B ceMbe AcxanoBbiXx nwboBb K CNopTUBHbLIM eauMHobopcTBaM nepepaeTtcs
OT OTUa K CbiHy. Yepe3 CnopT OHM y4yaTCa YBaAXEHWUW, B3aMMOMOMOLM
M NPOTUBOCTOSAHUK EXEeOQHEBHbIX BbI30BOB XW3HW. [NA HUX CMNOPT He
TONbKO pa3BfliedYeHne, HO U wKona %u3Hu. 0Teu, ObIBWMKN POCCUUCKUM
bokcep, cerogHs TpeHep U aOupekTop «TeareH Huuyua» — knyba
CNOPTUBHLIX eanHOBOPCTB, roe TPEHMPYWTCA CMNOPTCMEHb TpuHapUATH
pPa3HbIX HaALMOHANbLHOCTEMN.
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YBneyeHue, nepexopsiiee OT NOKOJIEHUS K MOKOJIEHUI0
OH nepepan nwboBb K cnopTty pgeTsaM. ApaM, 19 neTt, BCNOMMUHaerT:

A Havyan B 6 ner. CHayana coripoeoxpgasl oruya “n >3TO0 661710 rnpocrto
pa3Bsie4eHnemM, [rnoToM [10JIHOCTbK BJINJICA B 3TOT MUP.

OcTanbHble 6paTbCA, e€CTeCTBEHHO, NOCNenoBajsM 3a HUMU. TpeTuu
CblH AnuxaH, 15 net, roBopurT:

A xoten penatb Tak, Kak cTapuue bpatbs.

CerogHa paxe ManeHbkas Anuta Havana npuxoountTb Ha TPEHUPOBKH.

Mbl cyacTiuBel, 4YTO MaMa MNogAaepxuMBaeT Hac, — roBopuT Agam. —
[loToMy 4TO Mbl — [OPy¥Has CEMbS W MO03TOMYy MOXEM OOCTUYb YEro-
T0.

Camoe BaxHoe — y4yeba

Oaxe ecnu Kaxabll M3 3TUX MNapHen wuMeeT [OJNHHBLIK CNUCOK
CNOPTUBHLIX 3acnyr (Mepanu nepBeHcTB OpaHuum B ©OOKCe,
naHKpaTuoHe, KapaTe), «caMoe BaxHoe — y4yeba» — yBepeH oTel.
iIkonbHbIE Yy4YpexpeHusa upyT HaBCcTpedy. byab To nuuen MacceHa,
Mapk WUMnepuan wnu konnenx XaH-XuMoHO, pacnucaHme no BO3MOXHOCTMU
cornacoBbiBaeTcsi, 4YT06bl NO3BONUTL TpeM OpaTbsfM 3aHUMATbLCHA WU
CNOPTOM Ha BbLICOKOM YypoOBHe, M y4yebon. «ITO HenpocTO, HO
npuBbIKaeM» — nNpu3HaeTca ApaM.

YtTobbl peTu nNOHANM BaAXHOCTb Yy4debb, Maromep wucnonb3yer
cobcTBeHHble MeTofdbl: «0QueHKUM AnuxaHa CHU3WAUCL, TOorga A He
nose3 ero Ha nepseHCcTBO OpaHuuum no 6okcy.» Haka3aHue noKaxyTcCH
CTPOrUMKU, HO OHW OEUCTBYIOT.

Pexum

YT0Obl NpOrpeccMpoBaTb XU3Hb OETENW CTPOro OpPraHuM30BaHa. «bBbiBawT
nepuodbl, KOrga Mbel OeNaeM No [Be TPEHUPOBKM B AeHb. OOHY Ao



YPOKOB M OfOHY — MocCfie» — paccka3biBaeT ANIMXaH, BTOPON CbiH B
ceMbe. [nTaHMe nog KOHTPOJSIEM, COH B OMNpeAesieHHbn 4Yac.. ITO
cTapble npaBuna, HOo: «OHWM O4YeHb BaXHbl, 4YTOObl He ObIIO TpaBM» —
obbAcHAeT Maromep.

bonbune ambuuum Ha Oypyuee

HecMOTps Ha TO, 4YTO OHM ele WHble, Tpoe bpaTbeB wuMewT 6onbuune
amMbuumm. Apam cpenan pagukanbHbiM BbiOOp. OH OoCTaBun B CTOPOHE
pa3Hble BuUAObl eguMHOBOPCTB, B KOTOPbLIX BeCbMa npeycnen, 4ToObl
MOSTHOCTbI0 CKOHLUEHTPUPOBATLCH Ha OOHOM:

HeckonbKo sieT A MNOJIHOCTbI0 COCPEAOoTOoO4YeH Ha ONMMIUACKUX Urpax
2028 ropga no b6okcy.
AMUH ToXe WMeeT XenaHue y4dacTtBoBaTb B OnuMnuage, HO pa3yMHO
npegnovYnTaeT He TOPONUTbLCH:
Mosi uenb — BbIMrpbiIBaTb YEMIUOHaAThl OpaHUMM KaxObii rofg B pPa3HbIX
Bugax egunHobopcTs.
UTOo KacaeTCcsd TpeTbero CbiHa, Yy HEero gpyrve HaMepeHus:
S xo4dy 6biTb 6ouyom MMA B UFC.
[axe ecnu npencTouT ewe posiras gopora, MX Cepbe3HOe OTHOWEeHue
K 0eny M OpraHn3oBaHHOCTb MOXET MNOMOYb peanin3oBaTb WX MEYTHI.

Huuua 3To 3HaeT M Bpy4Yusaa MM B 3TOM TOAy, B nuue M3pa
KpuctuaHa 3cTpo3u, Mefanb ropofa 3a UX OOCTUXKEHUS .
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Cannes : début
tu Supra National
avec 256 triplettes

PARLE club Cannes Aéro Sports
(C.A.S) pour la deuxieme fois fois au stade
Pierre de Coubertin, I'édition 2025 du Supra
National de Cannes qui se déroule du 22 au
26 mai sera strement un cri de qualité. Avec
comme point dorgue, deux concours princi-
paux qui seront joués lors des deux derniéres
journées.

Celui du national TOP 1000 seniors débu-
tera samedi a Sh et continuera le dimanche a
Sh avec en compétition 256 triplettes. En lice,
de grosses pointures mondiales. Dylan Rocher,
Diego Rizzi, Michael Bonetto (CASE Nice),
Henri Lacroix, David Doerr, Marcel Ghetable et
autres.. Parmi le trio vainqueur en 2024, Dja-
fari sera absent tandis que Cognard et Matra-
glia (ce dernier associé notamment avec Jessy
Lacroix. fils dHenri) seront présents sans évo-
luer dans la méme équipe.

Et celui du TOP 500 en doublettes fémini-
nes qui débutera samedi a 14h30 et la reprise
dimanche a 9h30, sera disputé par 128 équi-
pes, avec notamment a suivre les Nicoises
Emilie Ballochi et Cathy Jeanroy (CASE) .

Que la féte commence | GILLES MASSE
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&s champions vétérans du 06, Bollaro, Ferrero,
Bonnet (CAS) seront en lice. PHOTO GM.

BEACH VOLLEY

Movida Beach Open :
Ovida beacn Upen .
Simard et Giordano

3=
s'imposent
LE NICE BEACH \olley et le bar de la Movida
se sont associés pour organiser le plus grand
tournoi mixte de la saison, le Movida Beach
Open sur la plage des Ponchettes, un des plus
beaux sites de beach-volley de France. Ce
tournoi du circuit officiel “Beach Volley Series”
est un des plus attendus des joueurs régio-
naux et nationaux. Le week-end dernier, le
quai des Etats-unis et la plage des Ponchettes
ont été animeés et ambiancés par Dj, speaker,

musigue, commentateurs et photographes qui
ont rendu cet événement incontournable

Finale 100% nigoise

A cette occasion, le Nice Beach Volley n'a
jamais compté autant de participants inscrits
sur un tournoi mixte : ce sont 28 équipes qui
se sont affrontées. Dimanche aprés-midi, les 4
équipes demi-finalistes se sont livrées un
combat épique pour atteindre la finale devant
un public venu trés nombreux sous le beau
soleil azuréen. Cette 4¢ édition a €t€ rempor-
tée par Vincent Simard et Mathilde Giordano
dans une finale 100% nigoise qui les opposait
a Malik Wattrelot et Cécile Billet. Les Monégas-
gues Raphaél Loyant et Laetitia Bonnans
complétent le podium. ADRIEN SANTUCCI
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La famille Askhapov (sans la maman) dans leur salle de sports de combat & Nice : Amine, Alikhan, Adam, Magomed

SPORTS DE COMBAT THEAGENE NICE

Arrivés de Tchetchénie en 2005 pour fuir la guerre,
Magomed Askhapov et son épouse se sont installés en
France avec un objectif simple : offrir un meilleur avenir a
leur famille. Aujourd’hui, trois enfants brillent & haut niveau.

Les Askhapov, une famille
unie par les sports de combat

PAR ELIOTT CARON / SPORTS@NICEMATIN.FR

CEST DE PERE en fils que la pas-
sion pour les sports de combat
s'est transmise dans la famille
Askhapow. A travers le sport, ils y
apprennent le respect, l'entraide
et se forgent mentalement pour
faire face aux défis de la vie quo-
tidienne.

Pour eux, le sport est bien plus
gu'un loisir, c'est une école de vie.
Le pére, ancien boxeur en Russie,
est aujourd'hui entraineur et
directeur sportif de Théagéne
Nice, un club de sports de combat
qui rassemble des athlétes de
treize nations différentes.

Une passion qui se transmet
de génération en génération

Il a transmis sa passion a ses
enfants. Adam, lainé de 19 ans, se
souvient: « J'ai commenceé a six
ans. I'accompagnais mon pére
pour mamuser, puis j'ai fini par
m'intégrer dans ce monde ». Le
reste de la fratrie a suivi, presque
naturellement. « J'ai voulu faire
comme mes grands fréres », expli-
que Alikhan, 15 ans. le troisiéme
garcon de la famille. Aujourdhui,
méme Alita, la petite derniére,
commence a venir aux entraine-
ments.

« Du moment que ¢a nous rend
heureux, notre mére nous sou-
tient », assure Adam. = On est une
famille, c'est fait pour ¢a. C'est

gue comme ¢a que [on peut réus-
Sir»

« Les études,
c’est le plus important »

Méme si chacun des gargons a
déja un palmarés long comme le
bras (medaillés au championnat
de France de diverses disciplines
comme la boxe, le pancrace ou
encore le karaté), « les études,
c’est le plus important », affirme le
pére. Pour cela, les établissements
scolaires jouent le jew. Que ce soit
au lycée Masséna, au lycée du
Parc Impérial ou au collége Jean-
Giono. les emplois du temps sont
ameénages pour permettre aux
trois fréres de concilier sport de
haut niveau et scolarité. « Ce n'est
pas simple, mais on s'adapte »,
confie Adam.

Pour faire comprendre l'impor-
tance des eétudes a ses enfants,
Magomed utilise ses propres
méthodes : « Les notes d'Alikhan
ont baissé. alors je l'ai retiré des
championnats de France de
boxe » Des sanctions qui peuvent
paraitre strictes, mais qui fone-
tionnent.

Un planning sur mesure

Pour performer, la vie de ses
jeunes est bien orchestrée. « 1l y a
des périodes oil I'on fait deux
entrainements par jour. Un avant

les cours et un apres » explique
Amine, le cadet de la famille. Ali-
mentation surveillée, heure de
coucher précise.. Des critéres pri-
mordiaux : « Ils sont trop impor-
tants pour ne pas se blesser »,
expligue Magomed.

De grandes ambitions
pour I"avenir

Méme sils sont encore jeunes,
les trois gargons ont de grandes
ambitions. Adam a fait un choix
radical. Il a laissé derriére lui les
multiples disciplines dans lesquel-
les il excellait pour ne se consacrer
qu'a une seule. - Les JO 2028 en
boxe anglaise. ¢a fait plusieurs
années que je suis concentré des-
sus » Pour Amine. méme si lenvie
de faire les JO est aussi présente, il
préfere se laisser du temps. « Mon
but, c'est de gagner le champion-
nat de France chague année, dans
le plus de disciplines possibles »,
confie-t-il. Quant au dernier gar-
con, un autre univers le passionne
= Je vais viser combattant UFC en
MMA »

Méme si le chemin est encore
long, leur sérieux et leur régularité
pourraient leur permettre de réali-
ser leurs réves. La ville de Nice le
sait et leur a remis, cette année,
une medaille par lintermeédiaire du
maire, Christian Estrosi, pour les
féliciter pour leurs performances.



