
Асхаб  Шовхалов  и  его
спортивная семья.
написано Movladi ABDOULAEV | 01.10.2022

Асхаба Шовхалова я знаю всю жизнь. Мы односельчане, одногодки,
десять лет проучились в одном классе и я, естественно, видел
его становление, как спортсмена.

В 13-летнем возрасте с группой мальчишек (в которую входил и
я)  Асхаб  записался  в  шатойскую  секцию  тяжелой  атлетики,
тренером которой был известный в республике специалист Бауд
Ахмадов. Но отец Асхаба – Ахмад, человек глубоко религиозный,
воспитывал детей в труде, в изучении религии и школьных наук.
Соответственно,  время,  проведенное  в  спортивном  зале,  он
считал напрасно потраченным. Поэтому Асхабу пришлось прервать
тренировки в специализированном зале. Но дома он продолжал
тренироваться: отжиматься, подтягиваться, поднимать различные
тяжести, даже не предполагая, что когда-нибудь сможет серьезно
и системно заниматься спортом.

Однако, попав в армию, Асхаб всерьез и надолго увлекся гиревым
спортом. Природная сила, помноженная на упорные тренировки,
быстро  дала  свои  результаты  –  вскоре  Асхаб  стал  призером
первенства  Вооруженных  Сил  СССР.  Это  был  большой  успех,
особенно учитывая, что стаж занятия гиревым спортом составлял
всего  год.  Поразительно:  свои  первые  соревнования  Асхаб
выиграл в 19-летнем возрасте, а последние – в 2014 году, когда
ему было 53 года.

За 34 года в спорте Асхаб Шовхалов выиграл десятки турниров по
гиревому  спорту,  в  том  числе  и  всероссийские,  выполнил
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норматив  мастера  спорта  СССР.  Но  на  обывателя  впечатление
производили не медали и кубки Асхаба, а то, с какой легкостью
мизинцами он поднимал двухпудовые гири, или же одной рукой
десять  раз  выжимал  две  двухпудовые  гири,  или  как  играючи
поднимал заднюю часть автомобиля, будь это хоть внедорожник.

Свою любовь к спорту Асхаб передал и двум своим сыновьям –
Хазбулату и Шамилю, которые побеждали даже на всероссийских
соревнованиях по боксу. Многие тренеры отмечали их хорошую
технику  и  предрекали  им  блестящее  спортивное  будущее,  но
сначала болезнь матери прервала их тренировки – как хорошие
сыновья они постоянно находились рядом, а после ее смерти оба
по  религиозной  причине  оставили  занятия  боксом.  Асхаб
расстроился  такому  решению  сыновей  –  он  очень  хотел
продолжения в семье спортивных традиций, которые, казалось бы,
прервались.

Но генетику никто не отменял – трое внуков Асхаба Шовхалова –
братья Ислам, Мухаммад и Абдурахман Муталиповы с самого юного
возраста  стали  занимать  высокие  места  в  республиканских  и
всероссийских соревнованиях кадетов и младших юношей по трем
видам спорта: вольной борьбе, боксу и рукопашному бою. Старший
из  братьев  –  15-летний  Ислам,  неоднократно  побеждавший  на
всероссийских  турнирах  по  боксу,  регулярно  вызывается  в
юношескую сборную России. И судя по потенциалу и упорству на
тренировках,  у  него  впереди  большое  спортивное  будущее.
Мухаммад, несмотря на свой юный возраст, уже успел добиться
большого  международного  успеха  –  в  2018  году  в  своей
возрастной  группе  он  стал  обладателем  Кубка  мира  по
полноконтактному  рукопашному  бою.  Младший  из  братьев  –
Абдурахман, отдает предпочтение вольной борьбе и боксу. Именно
по  этим  видам  спорта  он  выиграл  несколько  республиканских
турниров. Но останавливаться на этом он не намерен – успехи
старших братьев для него лучшие ориентиры.



Известный спортивный комментатор Владимир Иваницкий, солистка
Большого театра Алина Яровая, известный спортивный публицист
Муслим Гапуев и другие в Гостях у Асхаба Шовхалова. Шатой,
23.08.2022г.
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Известный  спортивный  комментатор  и  журналист  Владимир
Иваницкий, побывавший 23 августа этого года в селе Шатой, был
удивлен большому количеству наград братьев Муталиповых, число
которых в совокупности превысило даже Кубки и медали Асхаба.
Особо  хочется  отметить,  что  братья  Муталиповы  являются
примером для своих сверстников не только в спорте. Они очень
религиозны,  соблюдают  все  постулаты  ислама,  изучают  Коран.



Все, кто знает Ислама, Мухаммада и Абдурахмана, отзываются о
них,  как  о  воспитанных,  вежливых,  скромных  и
дисциплинированных  мальчишках.

Хочется  пожелать  братьям  Муталиповым  дальнейших  успехов  в
спорте и благополучия в жизни на радость близким людям, в
первую очередь их деду и моему другу Асхабу Шовхалову.
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