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4-10 февраля в городе Старый Оскол Белгородской области
проходит Кубок России по тяжелой атлетике, на котором
после  длительного  перерыва  появился  знаменитый  Апти
Аухадов.
Российская  тяжелая  атлетика  в  последние  годы  испытывает
беспрецедентное давление со стороны международных спортивных
организаций. Почти все призеры Олимпийских Игр 2008 и 2012
годов  дисквалифицированы,  а  на  последнюю  Олимпиаду-16
тяжелоатлетов и вовсе не допустили. К сожалению, в жернова
этой  мясорубки  попал  чемпион  мира  и  Европы  2013  года,
серебряный призер Олимпиады-12 Апти Аухадов. Его также лишили
серебряной  олимпийской  медали  и  дисквалифицировали  на  2,5
года. К чести нашего атлета, он нашел в себе силы вернуться в
спорт после такой жестокой экзекуции.

На  Кубке  России  Апти  выступал  в  новой  для  себя  весовой
категории 81 кг, которая ныне является олимпийской. Напомним,
что раньше он соревновался в весе 85 кг, но с нынешнего года
Международная  федерация  тяжелой  атлетики  изменила  весовые
категории. Результаты, показанные Аухадовым в Старом Осколе
очень далеки от тех килограммов, которые он поднимал ранее. Но
в данном случае главной целью являлся даже не результат, а
вхождение в соревновательную среду после долгого перерыва и,
конечно, отбор на чемпионат Европы, который состоится в апреле
в Батуми. И с этими задачами Апти полностью справился.

В первом упражнении классического двоеборья Аухадов и Виктор
Гетц из Краснодарского края показали одинаковый результат —
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150  кг.  Их  опередил  Вячеслав  Яркин  из  Сочи,  которому
покорились  154  кг.  В  толчке  Яркин  стартовал  с  182  кг  и
закончил с этим же результатом, дважды не справившись со 187
кг. А Аухадов и Гетц провели второе упражнение безошибочно,
использовав все зачетные попытки. Виктор Гетц в заключительном
подходе поднял 188 кг. Апти Аухадов последним подходом на 189
кг опередил его и стал обладателем Кубка России.

Поздравляем Апти с этим успехом, желаем удачного выступления
на  чемпионате  Европы  и,  конечно,  надеемся  увидеть  на
олимпийском  помосте  в  Токио-2020.

Технические результаты, весовая категория 81 кг.

Апти Аухадов, Чеченская Республика, рывок: 145, 150, 1571.
+ толчок: 182, 187, 189, сумма 339 кг.
Виктор Гетц, Краснодарский край-Москва, рывок: 145, 150,2.
153 + толчок: 178, 183, 188, сумма 338 кг.
Вячеслав Яркин, Краснодарский край-Москва, рывок: 151,3.
154, 154 + толчок: 182, 187, 187, сумма 336 кг.

Фотографии со страницы Апти Аухадова в Инстаграм.
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Апти Аухадов на высшей ступеньке пьедестала почета Кубка
России-19 с отцом и тренером Хамзатом Аухадовым.
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