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В эти дни в г.Пензе проходят финальные соревнования III-й
Летней  Спартакиады  учащихся  России  1990  —  1992  годов
рождения. Юные спортсмены соревнуются в 29-ти видах спорта.

В состязаниях тяжелоатлетов приняли участиев двое штангистов
из  Чеченской  Республики.  Апти  Аухадов  и  Зайнди  Ибрагимов
выступали в одной и той весовой категории до 69 кг.

14-летний (!?) мастер спорта Апти Аухадов, который тренируется
под  руководством  своего  отца,  является  опытным  атлетом,
несмотря на свой возраст.

На нынешних соревнованиях Апти добился хорошего результата. Он
безупречно  выполнил  рывок  —  первое  упражнение
тяжелоатлетического двоеборья — последовательно зафиксировав
115, 120 и 123 кг. Второе упражнение — толчок, Апти успешно
начал со 148 кг, но второй подход на 153 кг был неудачным. В
третьей, последней попытке Апти всё-же справился со 153 кг и в
итоге стал бронзовым призером Спартакиады. Надо отметить, что
Апти проиграл всего 3 кг победителю, соперники были равными и
показывали  очень  плотные  результаты.  Сумма  двоеборья,
набранная Аухадовым, равнялась 276 кг, в то время как второй
призер набрал 278 кг, а чемпион — 279 кг.
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К  сожалению,  второму  участнику  от  Чечни  не  повезло.
Воспитанник тренера из Гудермеса Омара Абдулвадудова — Зайнди
Ибрагимов  (17  лет),  который  недавно  стал  чемпионом  Южного
Федерального Округа, вполне мог рассчитывать на высокое место.
Удачно прошел рывок, использовав все попытки в точности как
его товарищ по команде: 115, 120 и 123 кг. Но, начальный вес в
толчке  —  150  кг,  так  и  не  покорился  Ибрагимову  в  трех
попытках.  В  итоге  —  нулевая  оценка.
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