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С 11-го по 17-е апреля в столице Татарстана городе Казани
проходит чемпионат Европы по тяжелой атлетике, где в составе
сборной России принимает участие чеченский тяжелоатлет Апти
Аухадов.

Проведение чемпионата Европы в России считается весьма важным
событием в спортивной жизни страны. Так как в последний раз
соревнования  по  тяжелой  атлетике  такого  высокого  уровня  в
России (СССР) проводились почти 30 лет назад. Поэтому, чтобы
не ударить в грязь лицом, Федерация тяжелой атлетики России
очень  тщательно  готовилась  к  этому  турниру.  На  чемпионат
выставлены  сильнейшие  составы  женской  и  мужской  сборных
команд. И среди них 18-летний чеченский штангист из Урус-
Мартана Апти Аухадов.

Апти еще ни разу не выступал за взрослую сборную России. Все
его успехи на международном помосте относятся к юношеским и
юниорским турнирам. В прошлом году Апти стал чемпионом мира
среди  юниоров,  а  в  конце  2010-го,  выиграв  Кубок  России,
закрепился и во взрослой сборной.

На чемпионат Европы в Казани руководство сборной России решило
выставить  двух  спортсменов  в  весовой  категории  85  кг.  В
тандеме  с  Аухадовым  выступал  чемпион  Европы-2009  и  вице-
чемпион мира-2010 Алексей Юфкин. Поединок этих двух атлетов
стал настоящим украшением чемпионата.

В первом упражнении классического двоеборья — рывке, Юфкин
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начинал со 166 кг, а Апти со 168 кг. Оба атлета успешно
справились со стартовыми весами, а затем оба «смазали» вторые
подходы. В заключительной попытке в рывке Алексей берет 170
кг, Апти расправляется со 173.

Главная  интрига  развернулась  в  толчке.  Сначала  спортсмены
сделали по одному подходу, как говорится, для команды. Апти
поднимает 202 кг, Юфкин — 203 и они обеспечивают для сборной
России золотую и серебряную медали. А затем повели полную
драматизма борьбу за личное «золото».

Во втором подходе Аухадов толкает 207 кг. Юфкин заказывает
210,  так  как  по  собственному  весу  он  на  80  грамм  легче
чеченского  штангиста  и  ему  надо  поднимать  ровно  на  три
килограмма  больше,  чтобы  сравняться  в  сумме  двоеборья  и
выиграть по собственному весу. С этой задачей он справляется,
четко толкнув 210 кг.

Однако  Аухадов,  несмотря  на  возраст,  имеет  репутацию
стабильного  атлета  и  надежного  турнирного  бойца.  Что  и
подтверждает в очередной раз, поднимая в последнем подходе 212
кг.  Но,  сегодня  был  не  его  день.  Алексей  Юфкин  в
заключительной попытке также показывает бойцовский характер и,
толкнув 215 кг, вырывает победу у нашего атлета.

Конечно, Апти был расстроен, но ему не в чем винить себя.
Первый старт во взрослом турнире был великолепным. Аухадов
проявил себя как настоящий боец, показал отличный результат,
завоевал  серебряную  медаль  чемпионата  Европы!  Более  того,
поднытые им в толчке 212 кг и сумма двоеборья 385 кг являются
новыми  рекордами  Европы  среди  юниоров.  И  только  лишь
спортивная фортуна была сегодня не на его стороне. Но это
всего лишь начало пути.

Желаем  Апти  успехов  на  предстоящем  отборочном  чемпионате
России и чемпионате мира, который состоится в ноябре в Париже.
Дала аьтто бойла хьан.
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Асламбек Эдиев настраивает Апти на подход...

Переживает...
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Радуется.
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