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призер чемпионата мира
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С  20-го  по  28-е  ноября  в  городе  Хьюстоне  в  США  проходит
чемпионат  мира  по  тяжелой  атлетике.  В  составе  российской
сборной  в  этих  соревнованиях  сегодня  выступил  известный
чеченский тяжелоатлет Апти Аухадов.

После удачного 2013 года, когда Апти выиграл все крупнейшие
турниры, включая чемпионаты мира и Европы, нашему спортсмену,
к  сожалению,  пришлось  лечь  под  хирургический  нож.  После
сложных  операций  на  грыжи  позвоночника,  Апти  относительно
быстро  восстановился  и  приступил  к  тренировкам.  Однако,
полностью войти в былую форму и выйти на прежний уровень ему
до  сих  пор  не  удалось.  Последствия  травм  сказались  и  на
нынешнем выступлении Аухадова в Хьюстоне.

В весовой категории 85 кг, где выступает наш атлет, собрались
все сильнейшие средневесы планеты — китаец Тао Тиан, чемпион
мира Киануш Ростами из Ирана, товарищ Аухадова по команде
Артем Окулов. Борьба за призовые места была очень напряженной
и результаты очень плотные. В первом упражнении лидером стал
китайский  спортсмен,  который  поднял  178  кг.  За  ним
расположился  Окулов,  которому  покорились  176  кг.  Ростами
стартовал  со  173  кг,  но  большего  достичь  не  сумел  и
остановился  на  третьей  позиции.

Апти удачно начал рывок со 168 кг, но затем не смог взять 172
и 173 кг. Таким образом, после первого упражнения он занимал
4-е место.

В толчке, не рассчитав своих сил, Тао Тиан трижды не справился
с  начальными  211  кг  и  получил  нулевую  оценку.  Аухадов  во
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втором подходе сумел поднять 212 кг. Ростами начал второе
упражнение с очень большого веса 214 кг и зафиксировал его.
Артем Окулов, как и в рывке, безупречно выполнил три подхода и
завершил толчок с результатом 215 кг, набрав лучшую сумму
двоеборья 391 кг. Пытаясь обойти его, иранец штурмовал мировой
рекорд 219 кг, но неудачно. В итоге, чемпионом мира стал Артем
Окулов,  Ростами  занял  2-е  место,  а  Апти  Аухадов  получил
бронзовую медаль.

Главный  тренер  сборной  России  Александр  Венков  сказал  в
интервью агенству «Весь спорт»:

Да, наши ребята поменялись местами по сравнению с чемпионатом
мира-2013. Тогда Апти был первым, а Артём – третьим. Сегодня
Апти – бронзовый призер. Но и его выступление мы оцениваем
положительно.  В  рывке  немного  сказались  старые  болячки,
допустил два неудачных подхода. Но на второе упражнение –
толчок – Апти смог собраться и успешно выполнил все три
подхода. Однако в третьем подходе судьи ошибочно засчитали
ему  прикосновение  локтей  к  коленям,  лишив  заслуженного
«малого» золота. Но, в любом случае, это лучшее выступление
Апти за последние два года. Можно говорить о его постепенном
возвращении  к  прежнему  чемпионскому  уровню.  Оба  наших
спортсмена – и Артём Окулов, и Апти Аухадов – рассматриваются
нами, как основные кандидаты в олимпийскую сборную России.

Мы также надеемся, что Апти в следующем году выйдет на пик
своей  формы  и  появится  на  олимпийском  помосте  в  Рио-де-
Жанейро.

Технические результаты, весовая категория 85 кг:

Артем Окулов, Россия, вес 84,63 кг — 391 кг (рывок: 168,1.
174, 176 / толчок: 205, 211, 215)
Киануш Ростами, Иран, вес 84,37 кг — 387 кг (рывок: 173,2.
178, 178 / толчок: 214, 218, 219)
Апти Аухадов, Россия, вес 84,84 кг — 380 кг (рывок: 168,3.
172, 173 / толчок: 205, 212, 216)
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