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Hawe pochbe:

Pogunca 31 wuwng 1990 ropa. bokcoM 3aHuMaeTca ¢ 2003 ropa.
Mactep cnopta Poccum. Poct 173 cM, BecCc 60 kr. TpeHepobl: Kapakau
O0.7. (nepBbin TpeHep), AbpypawumpoB A.[l., MapTbiHOB A.E.

»01.10.2017. YemnuoHaTt Poccuu, r.[po3HbK, 64 Kr, l-e
MecToO;

»09.08.2016. Onumnuuckue urpol, r.Puo-pge-XaHeunpo,
bpa3unua, npourpan sTopon 60uM u BbIOLIT U3 COPEBHOBAHUN;

=15.08.2015. YemnuoHat EBponbl, r.Camokos, bonrapusa, 60
Kr, 6-e MecTo;

»-.-.2014. Memopuan KapbipoBa, r.[po3Hbin, 60 kr, 1l-e
MecCTO;
= -.-.2014. YeMnuoHaTt Poccum, 60 kr, 2-e MecTO;

=10.07.2013. BcemupHaa YHuBepcumapa CTYOeHTOB, I .Ka3aHb,
60 kr, 1l-e MecToO;

13.11.2012. YemnuoHat Poccwun, r.CbiKTbiBKAp, 60 kr, 2-e
MecTo;

-.-.2011. Memopwuan [loneH4yeHko, r.MockBa, 60 kr, 1-e
MecTo;

-.-.2010. YemnuoHaTt Poccuun, 64 kr, 1ll-e MecTO;

-.-.2010. Memopuan KapgbipoBa, r.[po3HbM, 64 Kr, 1l-e
MecTo;

-.-.2010. MexpyHapofHbih TypHup «Kutam OneH», r.lywusH,
Kutan, 64 kr, 6-e MecTo;

=17.10.2009. llepseHcTBO EBpOMb Cpegn CTyOoeHTOB, I .J3nuUCTa,


https://wsport.su/adlan-abdurashidov/amp/

64 kr, l-e MecTO;

-.-.2009. YemnuoHat Poccuu, 64 Kr, 6-e MecCTO;

-.-.2009. Memopuan KapbipoBa, r.[po3HbKM, 60 kr, 1l-e
MecTo;

-.-.2008. MepBeHcTBO Poccum cpemou wHUopos, 60 Kr, 3-e
MecCTO;

-.-.2008. MexpyHapopgHblih TypHup «CTanuHrpapckas 6utsa»
cpenou wHowewn, r.Bonrorpapm, 60 kr, 1l-e MecToO;

-.-.2008. MexpyHapomHbh TYypHUP «DpaHKO-BbnaroHuy»,
r.Pueka, XopBaTtusa, 60 kr, 1l-e MecTo;

-.-.2007. MNepBeHcTBO Poccum cpepu wHowen, 57 kr, 7-e
MecTo.

Cpeoun nwbutenen nposen 48 6oesB, U3 HUx 36 BbiMrpan, 12
npourpan.

C 2018 ropa BeicTynaet cpegoun npodeccuoHanos. Ha 1 auBaps 2021
roga nposen 5 60eB, BCe BbMrpas, B TOM yucie 3 HOKAyTOM.



