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18 — 21 марта в Казани проходил Кубок Президента России по
тяжелой атлетике. Это соревнование являлось квалификационным к
Олимпийским Играм в Рио-де-Жанейро. Участников турнира в этот
раз было немного — 25 мужчин и 9 женщин. Да и показанные
результаты  были  относительно  невысокими  по  сравнению  с
предыдущим  Кубком,  прошедшим  в  Грозном  в  декабре  прошлого
года.

В весовой категории 94 кг явным лидером был Адам Малигов.
Выступал он без срывов, поднимая свои тренировочные веса. В
рывке  последовательно  зафиксировал  160,  165,  170  кг,  а  в
толчке — 190, 197, 205 кг и набрал в сумме двоеборья 375 кг.
Идущим вторым Виктор Гетц отстал на 15 кг. Напомним, что на
декабрьском Кубке Адам поднял 178 кг в рывке и 219 кг в
толчке.

Ниже  своих  возможностей  выступил  и  супертяжеловес  Чингиз
Могушков. В первом упражнении ему покорились только 182 кг, а
в толчке 220 кг. Этот результат не позволил Чингизу подняться
выше 4-го места.

К  сожалению,  результаты,  показанные  нашими  атлетами  не
являются  конкурентноспособными  на  международной  арене  и  не
могут гарантировать места в олимпийской сборной. Хотя, вполне
возможно, что тренеры Адама Малигова решили дать выступить ему
спокойно и не надрываться, так как конкуренции всё-равно не
было.

https://wsport.su/adam-maligov-vyigral-kubok-prezidenta-rf/amp/
https://wsport.su/adam-maligov-vyigral-kubok-prezidenta-rf/amp/
https://wsport.su/adam-maligov-v-zhestkoj-borbe-vyigral-kubok-prezidenta/


Адам Малигов

https://wsport.su/wp-content/uploads/2015/08/maligov_2.jpg

