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С 3-го по 13-е апреля в столице Израиля городе Тель-Авиве
проходит чемпионат Европы по тяжелой атлетике. Вчера, 9 апреля
соревновались представители весовой категории 85 кг. В составе
российской сборной на этот раз не было лидера этой категории,
чемпиона  мира  и  Европы  прошлого  года  Апти  Аухадова.  Он
залечивает  травмы  и  будет  готовится  к  чемпионату  мира.  В
отсутствие Аухадова эту весовую категорию на чемпионате Европы
в  Израиле  представлял  другой  чеченский  тяжелоатлет  Адам
Малигов.

Несколько дней назад мы рассказывали, что на первенстве России
среди юниоров во Владикавказе чемпионом стал Тимур Малигов. А
неделю  спустя  его  старший  брат  Адам  вышел  на  помост
европейского чемпионата в Тель-Авиве. Отметим, что в прошлом
году  Адам  стал  чемпионом  Европы  среди  юниоров,  но  среди
взрослых  атлетов  это  был  его  первый  старт  столь  высокого
уровня.

В принципе, уже по начальным заявочным весам
картина  была  более-менее  ясной.  Лидером
выглядел болгарин Иван Марков, который заявил
для первых подходов 170 кг в рывке и 201 кг в
толчке.  Вторым  шел  Адам  Маликов,  который
начинал рывок со 162 кг и толчок с 195 кг.
Третий  —  француз  Бенжамин  Хеннекан  со
стартовыми весами: 157+195. В таком порядке
они и стояли на пьедестале почета.

Иван Марков был недосягаем для соперников и завершил рывок с
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результатом  175  кг,  толчок  —  210  кг.  Бенжамин  Хеннекан
отличается относительно слабым рывком и очень сильным толчком.
Поэтому перед Малиговым стояла задача максимально оторваться в
первом упражнении, чтобы затем француз не смог отыграться во
втором. Это Адаму удалось. Четко выполнив все три зачетные
попытки, он поднял 171 кг, а Хеннекан отстал на 10 кг. В
толчке француз, подняв 206 кг, опередил нашего атлета, который
в  последнем  подходе  толкнул  202,  но  в  сумме  двоеборья
результат  Малигова  был  лучше.

Технические результаты:

Иван Марков, Болгария — 385 кг (175+210);1.
Адам Малигов, Россия — 373 кг (171+202);2.
Бенжамин Хеннекан, Франция — 367 кг (161+206).3.

Поздравляем Адама с серебряной медалью взрослого чемпионата
Европы и желаем дальнейших успехов.


