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leHb Ha3ap s paccKasan, 4TO npeactaBuTenb Knyba «TeareH» us
Huuubl Apam AcxanoB CTajs nepBbiM Ye4YeHCKUM 4YeMnuoHom OpaHuuu no
6okcy cpepu wHMOpoB. A cerogHa B rasete «YTpo Huuubi» (Nice
Matin) BbwWNA cTaTbsA NPO Hero.



https://wsport.su/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://wsport.su/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://wsport.su/adam-asxapov-chempion-francii/

BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

la 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charmlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
briller sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en eflet
champion de France Junior de boxe an-
glaise, Un titre obtenu & Salon-dePro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marsellle, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago », le papa d'orgine tehé-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmards dans le
domaine des sports de combat,

« [f est aussi mon coach. Pelil, fe Uai suivi
partowl s de ses enfrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
comme la lutte, le karaté, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise =, précise Adam. Avec succés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concentre pour préparer les J0O. Je ne
serai senior gue lannde prochaine, Paris-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi & 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chiéres pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour affer m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

EMy 17 net, yuutcs
atTTectTaT B WWHe.
6bnucrtatb Ha pUHre.

Adam et sa uintﬁre avec Mago, son
pére et entraineur. {Photo DR}

¢ 'est impaortant. Jai d'assez bons résuliols,
Les profs sont compréhensifs el adaptent
parfois maon emploi du temps. Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me coucher, Je fais aussi affention d mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétifions, =

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
mialks le jeune boxeur n'a pas peur des si-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.

« Ensuite, jaimerais devenir prafession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule-t-il,

En attendant, Il poursuit son ascension
chez les amateurs.

B nuuee [Mapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna y4yebol

HayMHad C BOCKpecCeHbd
Huuubl) Agam AcxanoB fABNseTca 4eMnuoHoMm OpaHuwmum no BOKCy cpenu
IOHWOPOB. JTOro TuTyna oH pobuncs B CanoH-pe-lpoBaHC B BeCOBOMW
Kateropumn 63,5 Kr K Oonbwon roppocTtu «TeareHa» — cBoero knyb6a,

pacnosioXxeHHoOro B KBapTtane boH Bofx.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife gue §ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITRAER FRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
faibles ef faire ressortir mes poinis forts
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
i Cve i, rapide, en lattaguan, en évitant
fes coups el en me déplagant beaucoup =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
fure, Je pense aussi & celui qui a perdu,
il a aussi beaucoup ravaillé, o faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

quune dlape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0 kgt (= Ml iméritait mifewx, il est déterming
el plus talentueny que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Salon-de-Provence bors des compidtitions
nationales amateurs, en oritisums cadets

«HUCYya»

He noMewan emy
(xnTenb
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Poounsuucb B Mapcene, ApaM pebeHkOM nepeexan Ha Jla3ypHbin beper.
N o4yeHb CKOpPO OKYHYNncs B OOKCEpCKMW KOTen. ITO HOPManbHO.
«Maro», ero orveu-4yeyeHeu, ObBWMM 4YeMOMOH Poccum cpeanm KWHUOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOW TpeHep. byayuum ManeHbkuM a9 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBI, Takue Kak bopbba, KapaTs, KUKOOKCUMHI. W TONMbKO [OBa
roga Ha3afg NOJIHOCTbI cocpepoToyuMsnica Ha Ookce», — yTo4yHAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsnoM rogy 3asoeBajs OpoH30BYW MefaNb Ha
nepeeHcTtee OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHLEHTPUPYWCb Ha NOAroToBKY Yy OAMMAMWCKMM wurpam. A cTaHy
B3POC/bM TONbLKO B cnepywwem rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
A OyMal Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Halw, 4TO TAXenNO
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMA PUTM XMU3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaert
OPaKOHOBCKUMA PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 1 BCTaw B 6 4acoB yTpa
4yTO0OBl MOTpPeHupoBaTbCA A0 Nuuesa. Yyeba — 3TO BaxXHO. Y MeHA #
TaM xopowue pe3ynbTaTtbl. [lpenopaBaTtenn MNOHATAWBLIE U MHOTrAa
afanTuMpywT Moe pacnucaHue. [locne ypokoB Moy B CnopT3an, MNOTOM
OOMOMW, [Oenaw [OOMalHMe 3afaHud U — cnaTb. Takxe yaensaw BHUMaHMeE
nUTaHuiw, ocobeHHO nepen COPEBHOBAHMAMU» .

He coBceM XM3Hb O0OBIMHOrO MOOPOCTKA, HO lHbK OOokcep He 6BowuTtcH
XepTB M QOKyCUpyeTCs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenwu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCUOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
NoOoXoAMT Xopowo», — pobaBnsieT OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXAeHue cpean nwbutenen.
3TOT TUTYN TONLKO OAMH U3 3TanoB

B BOoCKpeceHbe B ¢uHane nepseHcTBa OpaHuMM cpegun KWHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTH, OH BbIUFpan Yy O4YeHb CEPbE3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS



Ha TpaBMy MNpaBOM PYKW, KOTOpPyl cnoMan B ceHTaAbpe. [onroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OOHOW PYKOW, HO cenmvac yxe nyduwe. B
NEepPBOM payHOe f XOpPOoWo M3y4yun CBOEro conepHuka, 4YToObl HanTwu
ero cnabble Mecta M MCMNonb30BaTb CBOW CuUbHble. MHoOro pab6oTan,
cTapascb 6biTb 6bICTPEE, aTakysa, wu3beras ypapos, MHOT O
nepeaBurasacb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B uMTOre, Ho 0Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KOHuUe 6o04.

«fl no npupoge CKPOMHbIM. [dyMaw Takxe O MNpourpaBlieM, OH TOXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
NUWb OAWH 3Tan».

AcxanoB — 3anNoOMHUTE 3TO MUMA.

Tak Kak, KpoMe oTua, y Hero ecTb 6pat AMMH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepalb B Bece 50 kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nnydwero, OH pewnTenbHbin U OGonee TanaHT/IMBLIN,
yeM 8 », — npu3HaeTca ApaM) u bpatuwka AnuxaH, 12 neT, KOTOPbLIK
B HacTodlee BpeMs rOTOBUTCHA K MEepBEHCTBY [enapTaMeHTa.

B OyoyweM Mbl ewe ycnbiwMM npo AcxXanosbiX !

AHTyaH [enbryne, Nice-Matin, 25.01.2023



