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20-30 марта 2024 года в Оренбурге проходит первенство России
по тяжелой атлетике среди юношей и девушек 13-15 и 13-17 лет.

Команды от Чеченской Республики на этих соревнованиях не было.
Приехал  по  собственной  инициативе  только  один  тяжелоатлет,
представитель  спортивной  школы  имени  Дэги  Багаева  из
с.Кошкельды  Абубакар  Цакаев  (на  фото).  Такое  случается  не
впервые, в прошлом году я писал ровным счетом то же самое —
здесь

Как бы то ни было, выступил Абубакар, по обыкновению, хорошо.
В первом упражнении он стартовал со 104 кг и завершил рывок с
результатом 107 кг. Ближайший соперник Асхад Бгуашев из Адыгеи
остановился на 103 кг. 

Второе  упражнение  —  толчок  —  Бгуашев  завершил  на  125  кг.
Цакаев первым же подходом на 127 кг обеспечил себе победу и
уже в ранге чемпиона закончил соревнования с результатом 131
кг.
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